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Deshalb engagieren wir uns aktiv für die Nachwuchsförderung  
im Breitensport. Weil Energie, Nachhaltigkeit und die Menschen
vor Ort für uns zusammengehören.

Unser Engagement für Baden-Württemberg finden 
Sie unter www.enbw.com/engagement

Alleine stark – im 
Team unschlagbar
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GRUSSWORTE

Liebe Mitglieder der Turnfamilie, 

Bewegung und Erlebnisse sind zwei 
elementare Bestandteile von Turn-
festen. Dies gilt für alle aktiven Teil-
nehmer gleichermaßen wie für alle 
Besucher. 
Erwartungsvoll schauen wir dafür von 
13. bis 17. Mai 2026 nach Konstanz. 
Bereits 2001 war die Stadt mit ma-
lerischer Bodensee-Kulisse Gastge-
berin für das Landesturnfest und hat 
damit den Startpunkt gelegt für ge-
meinsame baden-württembergische 
Landesturnfeste des Badischen Tur-
ner-Bundes und des Schwäbischen 
Turnerbundes. 

Wir feiern somit ein ganz besonderes 
Jubiläum, denn genau 25 Jahre später freuen wir uns, erneut zu 
Gast sein zu dürfen in einer mittlerweile erfahrenen Turnstadt.
Im Jubiläumsjahr sind wir jedoch auch voller Vorfreude auf das 
erste grenzüberschreitende Landesturnfest. Veranstaltungsstät-
ten werden im Konstanzer Stadtgebiet, aber auch in der Schweiz 
zu finden sein. Die Zusammenarbeit mit der Stadt Kreuzlingen 
und dem Thurgauer Turnverband zeigt uns, wie gewinnbringend 
der Austausch und die Gemeinschaft im Sport sind. 

Fünf Tage Wettkampf und Wettbewerbe bilden die Vielfalt des 
Turnens ab. Tradition und neue Impulse spiegeln sich im um-
fangreichen Rahmenprogramm mit Mitmachangeboten und 
Vorführungen wider und werden im Jubiläumsjahr durch wert-
volle Inspiration unserer Schweizer Freunde ergänzt. 
Somit wird das größte Breitensportereignis in Baden-
Württemberg für unvergessliche Erlebnisse sorgen, im Zuge 
derer wir gemeinsam die Atmosphäre eines Turnfestes genie-
ßen werden, neue Freundschaften schließen und die Freude an 
der Bewegung teilen – getreu dem Motto „Konstanz bewegen 
– Konstanz erleben“! Wir freuen uns darauf!
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Liebe Freunde des Landesturnfestes 2026, 
liebe Konstanzer,

Konstanz ist eine Stadt des Sports. 
Rund 100 Sportvereine, zahllose 
begeisterte Sportler – vom Breiten-
sport bis zum Leistungssport – das 
zeigt sich jeden Tag auf den Plätzen, 
in den Hallen, im Wasser. 2026 zeigt 
es sich in ganz besonderer Weise: 
Dann wird Konstanz Gastgeberin für das 12. baden-württember-
gische Landesturnfest. Fünf Tage lang, von 13. bis 17. Mai, voller 
Bewegung, voller Begeisterung, voller Energie.
Das Turnfest hat hier Tradition. 1924 und 2001 war Konstanz 
bereits Gastgeberin, 2011 brachte die Landesgymnaestrada Be-
wegung in die Stadt, 2017 das Landeskinderturnfest und jedes 
Jahr begeistert die TurnGala das Publikum. Man kann also sagen: 
Turnen gehört hierher.

Das Schöne am Turnfest? Es ist für alle. Für die, die schon turnen. 
Für die, die es ausprobieren wollen. Für die, die einfach staunen 
und mitfiebern möchten. Es ist Leistung und Leidenschaft, Show 
und Wettkampf, Mitmachen und Miteinander. Und: Es funktio-
niert nur gemeinsam. Das ist Sport. Das ist Konstanz.
Und genau dieses Miteinander bekommt 2026 eine ganz be-
sondere Dimension. Ich freue mich ganz besonders, dass es 
uns in diesem Jahr gelungen ist, das Landesturnfest grenzüber-
schreitend zu gestalten – gemeinsam mit unseren Nachbarn und 
Freunden im Thurgau. Sport verbindet, und es gibt kaum einen 
besseren Ort, um das zu zeigen, als hier am Bodensee, wo wir 
täglich erleben, dass Grenzen nur auf der Landkarte existieren.

Darum meine Einladung: Machen Sie mit! Ob als Zuschauer, als 
Teilnehmer, als helfende Hand in unserer Volunteer-Bewegung 
– werden Sie Teil dieses Festes! Lassen Sie uns gemeinsam ein 
unvergessliches Turnfest auf die Beine stellen, das noch lange in 
Erinnerung bleibt. Ich freue mich darauf.

KONSTANZ BEWEGEN, KONSTANZ ERLEBEN

Kerstin Eisele, 
BTB-Präsidentin

Markus Benkeser, 
BTB-Präsident

Markus Frank, 
STB-Präsident

Uli Burchardt,
Oberbürgermeister Stadt Konstanz
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

KONSTANZ BEWEGEN, KONSTANZ ERLEBEN

WILLKOMMEN IN KONSTANZ!

StadtSchönheit am Bodensee
Konstanz hat mit seiner historischen Innenstadt, dem Kons-
tanzer Konzil und seinen kleinen, feinen Museen eine einzig-
artig erlebbare Geschichte, eine sehr lebendige Gegenwart 
und viele Ideen und Pläne für die Zukunft. Kunst, Kultur, Ge-
nuss und Wasser prägen die größte Stadt am Bodensee, die 
zum Wandern, Shoppen, Schlemmen oder einfach zum Ver-
weilen einlädt. Dem Rauschen der Wellen lauschen, über das 
klare Wasser paddeln, Welterbe- und Blumeninseln entde-
cken, Vulkangipfel erklimmen, in kühle Wälder eintauchen, 
beim Picknick am See entspannen, Konstanz per Rad erkun-
den, beim Wellness entschleunigen, Lebensfreude schme-
cken, Land und Leute kennenlernen: All das ist hier erlebbar. 

NATUR & ERLEBNIS
Kanutouren, Stand-up-Paddling, Bodensee-Therme, Strandbä-
der, Schiffstouren, Segeltörns, Premiumwanderungen, Inselhop-
ping, grüne Stadtoasen, lauschige Picknickplätze, die Blumenin-
sel Mainau, das Sea Life und vieles mehr: Konstanz ist von Natur 
aus schön und will entdeckt werden. Ein Ort zum Wohlfühlen 
mit Genussmomenten für alle Sinne – zum Entspannen und 
Aktivsein, für Geselligkeit und um die Seele baumeln zu lassen. 
Konstanz bedeutet „wohnen, wo andere Urlaub machen.“

Wasser umgibt und durchzieht Konstanz als „flüssiges Gold“. Der 
Bodensee und der Rhein, dessen Kilometer Null direkt unter der 
historischen Rheinbrücke liegt, prägen die Stadt und das Leben 
darin. Von weitläufigen Strandbädern und Wassersport bis hin 
zur Trinkwasserversorgung und einer artenreichen Pflanzen- 
und Vogelwelt sind See und Fluss eng mit dem Alltag in der größ-
ten Stadt am Bodensee verwoben. Der Schutz und die Pflege 
dieser Natur sind seit Jahrhunderten wichtiger Bestandteil der 
Lebensart. Biodiversität und Artenvielfalt prägen den besonde-
ren Charakter der Bodenseelandschaft.

SINNESIMPULSE ZU ALLEN JAHRESZEITEN
Schlemmen, träumen, staunen: Gemütliche Cafés, urige Wein-
stuben, lauschige Biergärten und zahlreiche Restaurants – von 
gutbürgerlich über internationale Gerichte bis hin zur Sternekü-
che – verwöhnen Gäste in Konstanz und der Region mit grenzen-
losen, regionalen Spezialitäten und laden zum Genießen ein. Die 
fruchtbaren Gemüsegärten, Obstwiesen, Äcker und Weinberge 
in und um Konstanz versorgen neben der Gastronomie auch die 
Wochen- und Biomärkte mit hochwertigen Frischeprodukten.
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Das in 500 ml enthaltene CalCium unD magnesium trägt zu einem normalen energie-
stoffwechsel, einer normalen muskelfunktion und zur erhaltung normaler Knochen bei.

528 mg/l

124 mg/l
MagnesiuM

calciuM

www.ensinger.de
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

FREIZEITSPASS AUF KONSCHTANZER ART
Exzellent und unterhaltsam: Das Konstanzer Freizeitprogramm 
begeistert Groß und Klein – ob Kulturverliebte, Sportbegeister-
te, Shoppingfans, Erholungssuchende oder Genussmenschen. 
Es führt von Museen, wie dem Rosgartenmuseum und dem 
Archäologischen Landesmuseum, über das Theater und die Bo-
densee Philharmonie bis hin zu Open-Air-Events, Festivals und 
Konzerten. Amüsant-informative Stadtführungen und besonde-
re Erlebnisse laden zu Zeitreisen durch die Konstanzer Historie 
und spannenden Entdeckertouren ein. Die Auswahl reicht dabei 
von Rundgängen inklusive Weinverkostung über geheimnisvolle 
Führungen, wie die Grusel-Tour oder die Tour mit dem Nacht-
wächter, bis hin zu Segeltörns, Insel- und Vulkanhopping, inter-
aktiven Eiskursen oder KulturRadtouren.

GENUSSVOLL, NATURNAH, REGIONAL
Der Hafen mit südlichem Flair, der Rheinkilometer Null, die ma-
jestätische See- und Alpenkulisse und die Gastronomie mit gren-
zenlosem Genuss sind weitere Attraktionen. Top-Ausflugsziele, 
wie die Blumeninsel Mainau, das SEA LIFE oder die Bodensee-
Therme, überraschen ebenfalls mit einzigartigen Genussmo-
menten. Shoppingtouren durch die kleinen, bunten Läden und 
hochwertigen Boutiquen der historischen Altstadt, Einkaufs-
erlebnisse im LAGO, als attraktivstem Shopping-Center der Vier-
länderregion, besondere Schifffahrten auf dem Bodensee und 
Events, wie das Seenachtfest, die traditionelle Fasnacht, der 
grenzüberschreitende 24h-Flohmarkt und der Weihnachtsmarkt 
am See runden das facettenreiche Angebot ab. 
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

Benediktinerplatz 8, D-78467 Konstanz
07531 900-2907
bildungundsport@konstanz.de

AMT FÜR BILDUNG UND SPORT 

SPORT, BEWEGUNG UND BODENSEE-FLAIR
Für die Stadt Konstanz hat der Sport traditionell einen hohen 
Stellenwert. Neben seiner Rolle als Freizeitbeschäftigung und ge-
sundheitsfördernde Maßnahme ist der Sport ein wichtiger sozia-
ler Integrationsfaktor und prägt das städtische Gemeinschafts-
leben. Als größte Stadt am Bodensee bietet Konstanz nicht nur 
eine atemberaubende Kulisse zwischen See und Alpen, sondern 
auch beste Voraussetzungen für das Landesturnfest 2026.
Sport ist tief in der Gesellschaft von Konstanz verankert: Rund 
80 % der Bevölkerung sind regelmäßig aktiv und etwa 30 % sind in 
einem der mehr als 100 Sportvereine organisiert. Die Stadt blickt 
auf eine lange Tradition im Breiten- und Vereinssport zurück und 
zählt mehr als 26.000 Vereinsmitglieder. Besonders beliebt sind 
Turnen und Gymnastik, gefolgt von Fußball und dem Wasser-
sport, der durch die direkte Lage am Bodensee eine besondere 
Bedeutung erlangt. Auch im Leistungssport ist Konstanz erfolg-
reich – allen voran die HSG Konstanz, die seit Mitte der 1990er-
Jahre konstant mindestens in der dritthöchsten Spielklasse regel-
mäßig für begeisterte Fans in der Schänzle-Halle sorgt.

Ein entscheidender Motor für den Sport in Konstanz ist das „Amt 
für Bildung und Sport“ der Stadt Konstanz. Neben der Sport-
förderung und Sportentwicklung der Sportvereine stellen die 
Bereiche Sportstättenmanagement, Sportveranstaltungen so-
wie Bewegungsförderung die Aufgabenfelder der kommunalen 
Sportverwaltung dar. Das Amt sorgt dafür, dass die Stadt über 
eine moderne und vielseitige Sportinfrastruktur verfügt, die so-
wohl den Anforderungen des Schul- als auch des Vereinssports 

gerecht wird. Es arbeitet kontinuierlich an der Weiterentwick-
lung der Sportanlagen und bietet gemeinsam mit den lokalen 
Vereinen maßgeschneiderte Programme, die allen Altersgrup-
pen und Leistungsniveaus gerecht werden und immer wieder 
neue Impulse für eine lebendige Sportkultur in Konstanz setzen.
Mit 51 Sport-, Turn- und Gymnastikhallen, 25 Groß- und Klein-
spielfeldern, 28 Wassersport- und Steganlagen sowie mehre-
ren Leichtathletikanlagen bietet die Stadt eine beeindruckende 
Sportlandschaft. Diese Infrastruktur wird stetig modernisiert, 
um den wachsenden Bedürfnissen der Bevölkerung gerecht zu 
werden. Neben den klassischen Sportstätten investiert Konstanz 
zunehmend in innovative, niedrigschwellige Bewegungsangebo-
te im öffentlichen Raum – wie Calisthenics-Anlagen, Mini-Spiel-
felder und Mountainbike-Trails. Diese Maßnahmen erweitern 
das sportliche Angebot und machen Sport für alle zugänglich, 
was besonders im Hinblick auf den Wandel des Sportverhaltens 
von Bedeutung ist.

Das Landesturnfest 2026 wird in Konstanz nicht nur ein Fest des 
Sports, sondern auch eine Feier der lebendigen Gemeinschaft, 
die durch den Sport in der Stadt entsteht. Hier treffen sich sport-
begeisterte Menschen aus ganz Baden-Württemberg und darü-
ber hinaus, um sich zu messen, auszutauschen und gemeinsam 
zu feiern. 
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

Aktuelle Informationen sind auf den 
Webseiten der jeweiligen Institutionen oder 

unter www.konstanz.de zu finden.

KUNST, KULTUR UND GESCHICHTE
IN KONSTANZ ERLEBEN
Konstanz ist nicht nur für seine atemberaubende Lage am Bo-
densee bekannt, sondern auch für sein reiches kulturelles Erbe 
und vielfältiges Kunstangebot. Während des Landesturnfests 
2026 können Besucher und Besucherinnen die Kunst, Geschich-
te und Kultur der Stadt auf vielfältige Weise entdecken.
Im Kulturzentrum am Münster, einem der kulturellen Herzstü-
cke der Stadt, finden Gäste eine spannende Mischung aus Aus-
stellungen und Veranstaltungen. Hier vereinen sich mehrere 
Institutionen unter einem Dach, darunter der Turm zur Katz, 
der sich auf zeitgenössische Kunstformen wie Grafik, Fotografie 
und Plakatkunst spezialisiert und der Gewölbekeller, der vor al-
lem regionalen Künstlerinnen und Künstlern eine Bühne bietet. 

Konstanz ist nach 25 Jahren erneut Gastgeber des Landesturn-
fests. Nachdem die Stadt bereits 2001 erfolgreich diese bedeu-
tende Veranstaltung ausgerichtet hat, wird das Jubiläum im Jahr 
2026 mit großer Vorfreude erwartet.
Seien Sie dabei und erleben Sie das Landesturnfest 2026 in Kons-
tanz – eine Veranstaltung, die Sport, Gemeinschaft und den ein-
zigartigen Charme des Bodensees miteinander verbindet!

MUSIKALISCHE VIELFALT, DIE BEGEISTERT
Die Bodensee Philharmonie ist das Orchester der Stadt Konstanz 
und der Region rund um den Bodensee. Mit einem vielseitigen 
Programm begeistert sie Menschen jeden Alters – von Philhar-
monischen Konzerten über Kammer-, Familien-, Baby- und Sitz-
kissenkonzerte bis hin zu Xperimentkonzerten, bei denen man 
klassische Musik bei innovativen Konzertformaten neu erleben 
kann. Im Rahmen der Exzellenzwoche des Projekts Zukunftsmu-
sik zum Thema Bewegung, einem Förderprogramm des Bundes 
„Exzellente Orchesterlandschaft“, ist sie ein Teil des Landesturn-
festes. Die Bodensee Philharmonie beteiligt sich dabei nicht nur 
am Hauptprogramm, sondern bringt gemeinsam mit Koopera-
tionspartnern Musik und Bewegung vom 11. bis zum 19. Mai an 
verschiedene Orte der Stadt.
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

DONNERSTAG, 14. MAI 2026 

KONSTANZ IN KÜRZE
Melde-Nr. 60310 | 10:00 – 11:00 Uhr
Diese kurzweilige Stadtführung führt in einer Stunde an den 
wichtigsten Highlights der Stadt vorbei. Mit dabei: Münster, Im-
peria und Konzil.
Preis: 6 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

GEHEIMNISSE DER NIEDERBURG
Melde-Nr. 60311 | 14:00 – 15:30 Uhr
Gelebte Geschichte: Als ältester Stadtteil von Konstanz ist die 
Niederburg ideal, um in die Historie der Stadt einzutauchen. Die 
fast geschlossene hoch- und spätmittelalterliche Siedlungsstruk-
tur, verwinkelte Gässchen und beeindruckende Fresken haben 
in den letzten Jahrhunderten viel erlebt und so einige spannen-
de Geschichten zu erzählen.
Preis: 6 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Konstanz lädt die Teilnehmer des Landesturnfests 2026 ein, die Stadt auf vielfältige Weise zu entdecken. Mit einem abwechs-
lungsreichen Programm aus Stadtführungen und Erlebnistouren können die Besucher die Geschichte, Kultur und Besonder-
heiten der Stadt auf unterhaltsame Weise kennenlernen. Die Buchung der Touren ist im Rahmen der Anmeldung zum Landes-
turnfest möglich.

NACHTWÄCHTERRUNDGANG
Melde-Nr. 60312 | 18:00 – 19:30 Uhr
Abendlicher Streifzug durch Konstanz: Bei dieser inszenierten 
Stadtführung nimmt der Nachtwächter die Teilnehmer mit auf 
eine mystische Tour durch das Herz der Vierländerregion Boden-
see. Spannende Geschichten, überraschende Anekdoten und 
vieles mehr runden die amüsant-informative Tour ab…
Preis: 10 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

FREITAG, 15. MAI 2026 

FEUERGASSENFÜHRUNG
Melde-Nr. 60410 | 10:00 – 11:30 Uhr
Verborgene Impressionen des Konstanzer Mittelalters: Die Feu-
ergassenführung durch Konstanz lädt zu besonderen Blicken 
hinter die Kulissen ein. Selbst auf Einheimische warten hier 
überraschend neue Orte, die sonst nicht zugänglich sind – von 
Hinterhöfen bis zu Feuergassen...
Preis: 6 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

EIN ELEFANT IN KONSTANZ –  
FASZINATION HÄUSERNAMEN
Melde-Nr. 60411 | 14:00 – 15:30 Uhr
Skurrile Häusernamen, auffallende Fassaden, spannende Ent
deckertouren: Bei dieser Stadtführung für Groß und Klein lernt 
ihr Konstanz auf spielerisch-lehrreiche Weise kennen...
Preis: 6 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

WEINSELIGER STADTRUNDGANG
Melde-Nr. 60412 | 18:00 – 20:00 Uhr
Warum die Schweizer so viele Kühe haben, weshalb Wein in mit-
telalterlichen Trinkstuben oft verschenkt wurde, welche Rebsorten 
den Österreichern zu verdanken sind, warum der Nachtwächter 
früher wichtig für die Gesundheit war und der Müller kein Rivaner 
ist, erfahren Interessierte bei dieser Tour. Bei dem Rundgang mit 
Sommelière sowie Weinerlebnisführerin Heike und ihrem Boller-
wagen voller Wein geht es gemeinsam durch die historischen Kon-
stanzer Gassen. Eine gesellige Verkostung von vier regionalen Wei-
nen, viel Wissenswertes über Wein und jede Menge Spaß inklusive!
Preis: 25 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, ab 18 Jahren

„SCHAFLOS IN KONSTANZ“ 

Melde-Nr. 60610

DIE SCHNITZELJAGD FÜR DIE VEREINSGRUPPE
Die schönsten Ecken von Konstanz mit Hilfe von vielen 
witzigen Rätseln und Aufgaben erkunden. Rätselspaß, 
Sightseeing und Gemeinschaftserlebnis an den schönsten 
Plätzen der Stadt inklusive!

	� Dauer der Schnitzeljagd: Etwa 2,5 bis 4 Stunden.
	� Gruppengröße bis maximal 8 Personen  
(empfohlen: 4 bis 8 Personen).
	� 10 Euro pro Person, Kartenmaterial inklusive.
	� Die Stadtrallye kann jederzeit selbstständig 
durchgeführt werden.
	� Das Angebot ist barrierefrei und die Teilnahme ist 
mit Rollstuhl, Rollator oder Kinderwagen möglich.
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

SAMSTAG, 16. MAI 2026 

HO NARRO… KONSTANZ & DIE FASNACHT (IN DIALEKT)
Melde-Nr. 60510 | 10:00 – 11:30 Uhr
Lebendiges Brauchtum, närrische Traditionen, ausgelassene 
Stimmung und vieles mehr: Die schwäbisch-alemannische Fas-
nacht stellt in Konstanz die normalen Verhältnisse auf den Kopf. 
Eine fünfte Jahreszeit, die es so nur in der größten Stadt der 
Vierländerregion Bodensee gibt und die auf dieser Stadtfüh-
rung (fast) das gesamte Jahr über entdeckt werden kann. 
Preis: 10 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

KONZILGESCHICHTEN
Melde-Nr. 60511 | 14:00 – 15:30 Uhr
Weltereignis im Herzen der Vierländerregion Bodensee: 
Das Konstanzer Konzil ist als herausragendes Ereignis vor rund 
600 Jahren noch heute überall in der Stadt sichtbar. Vom Kon-
zilsgebäude über den Hussenstein bis hin zur Imperia erinnern 
zahlreiche Sehenswürdigkeiten daran – diese Schauplätze und 
mehr werden bei dieser Stadtführung erkundet.
Preis: 6 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Obere Laube 71, D-78462 Konstanz
07531 1330-30
kontakt@konstanz-info.com

MARKETING UND TOURISMUS KONSTANZ GMBH 

Die Termine und Uhrzeiten können 
innerhalb des Veranstaltungszeit-
raums noch variieren. Alle aktuellen 
Informationen sind hier zu finden: 
www.landesturnfest.de/
turnfeststadt/staedtische-angebote

DIE „SAU RAUSLASSEN“ MIT DEM LANDSKNECHT
Melde-Nr. 60512 | 18:00 – 19:30 Uhr
Sprachgewandte Stadtführung durch Konstanz: Sebastian von 
Burtenbach nimmt die Teilnehmer mit auf eine unterhaltsame 
Tour durch die historische Altstadt. Er spricht dabei über heu-
te noch gängige Redewendungen und erklärt, wie diese damals 
entstanden.
Preis: 10 Euro pro Person (mit Festkarte)
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen
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Sämtliche Informationen rund um
Konstanz findet ihr in regelmäßig 
aktualisierter Form unter
www.konstanz.de.
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TURNFESTSTADT KONSTANZ

KURS AUF BODENSEE-MOMENTE –
MIT DEN BODENSEE-SCHIFFSBETRIEBEN
Mit den Bodensee-Schiffsbetrieben (BSB) unvergessliche Mo-
mente auf dem Wasser erleben! Ob entspannte Rundfahrten, 
kulinarische Erlebnisse an Bord oder als perfekte Ergänzung zu 
Radtouren oder Wanderungen – die BSB bringen alle zu den 
schönsten Zielen und Attraktionen rund um den Bodensee. 
Fahrpläne und Tickets: www.bsb.de

BESONDERES ANGEBOT ZUM TURNFEST:
Während der Veranstaltung in Konstanz planen die Bodensee- 
Schiffsbetriebe in Zusammenarbeit mit ihren Gastronomen 
spezielle Angebote. Details zu möglichen Vergünstigungen 
oder besonderen Aktionen werden rechtzeitig bekannt gege-
ben. Sämtliche Fahrgäste dürfen sich auf einzigartige Erleb-
nisse auf dem Wasser freuen!  BSB

NACHHALTIGKEIT BEIM 
LANDESTURNFEST

Im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie des Landes Baden-
Württemberg können Vereine, Verbände und sonstige Institu-
tionen ihre Veranstaltungen als „Green Event BW“ auszeich-
nen lassen, wenn sie bestimmte Kriterien erfüllen.
Dem BTB und der Stadt Konstanz ist es wichtig, im Rahmen 
ihrer Events einen schonenden Umgang mit Ressourcen zu 
pflegen. So kommen bei der Planung und Durchführung des 
Landesturnfests 2026 eine Reihe von Maßnahmen auf ökolo-
gischer, ökonomischer sowie sozialer Ebene zum Tragen, die 
einen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten. Belegt wird das durch 
die Zertifizierung als Green Event BW.

Nicht nur für große, sondern auch für kleinere Veranstaltun-
gen lohnt sich ein Blick in die Auszeichnungskriterien. Denn der 
Weg zu einem Green Event BW ist womöglich gar nicht so weit, 
da in vielen Vereinen Nachhaltigkeit bereits jetzt eine große 
Rolle spielt.

Sämtliche Informationen rund um die Auszeichnung werden 
hier bereitgestellt:  
www.nachhaltigkeitsstrategie.de/greeneventbw

Fo
to

: B
SB



Festprogramm-Highlights

14 Landesturnfest 2026 – Konstanz | Ausschreibung

HIGHLIGHTS

Teilnehmer erhalten im Rahmen der Turnfestmeldung ein exklusives Vorkaufsrecht für sämtliche kartenpflichtigen Veranstal-
tungen. Der freie Kartenvorverkauf startet nach Meldeschluss.

FESTZUG
Mittwoch, 13. Mai
ab 18:00 Uhr: Aufstellung am Münsterplatz
ab 19:00 Uhr: Beginn des Festzuges
Durch die Innenstadt zum Turnfestzentrum
Verantwortlich: Reinhold Klausmann und Ulrike Laible

Lasst uns gemeinsam das 
Landesturnfest in Kons-
tanz feierlich eröffnen! Mit 
einem farbenfrohen und 
lebendigen Festzug durch 

die Gassen der Altstadt bringen wir den Geist des Turnens in die 
Stadt – fröhlich, bunt und weltoffen. Direkt im Anschluss mündet 
der Festzug nahtlos in die große Eröffnungsveranstaltung am Fest-
platz Klein Venedig, wo wir gemeinsam das Landesturnfest offiziell 
beginnen. Seid dabei, wenn wir Konstanz in die Turnfeststadt ver-
wandeln, und lasst uns zusammen mit allen Teilnehmern ein unver-
gessliches Fest starten!

ERÖFFNUNGSFEIER UND PARTY
Mittwoch, 13. Mai
ab 19:30 Uhr: Musikalische Einstimmung 
ab 20:30 Uhr: Eröffnungsfeier mit anschließender Party
Bühne Turnfestzentrum
Verantwortlich: Reinhold Klausmann und Ulrike Laible
Eintritt: mit Festkarte frei

Freut euch auf einen span-
nenden und mitreißen-
den Auftakt! Ab 19:30 
Uhr wird musikalisch und 
schwungvoll auf fünf un-

vergessliche Tage Landesturnfest eingestimmt. Um 20:30 Uhr 
heißt es dann: Bühne frei für die große Eröffnungsfeier! Ein buntes 
Programm voller Überraschungen – inspiriert vom Turnfestmotto 
„Konstanz bewegen – Konstanz erleben“ – und die feierliche offi-
zielle Eröffnung machen diesen Abend zu etwas ganz Besonderem. 
Danach geht die Party erst richtig los mit DJ Eric Fisherman: Bei un-
serem fröhlichen Kennenlern- und Wiedersehensfest feiern wir ge-
meinsam bis in die Nacht.

TURNFESTGALA – 
DIE VIELFALT DES TURNENS
Donnerstag, 14. Mai und Freitag, 15. Mai
jeweils 17:00 Uhr und 20:00 Uhr
Dreispitz Sport- und Kulturzentrum in Kreuzlingen
Verantwortlich: Dirk Walterspacher
Eintritt: Kinder mit Festkarte 11 Euro / ohne Festkarte 17 Euro, 
Erwachsene mit Festkarte 16 Euro / ohne Festkarte 25 Euro

Die Turnfestgala präsen-
tiert die Vielfalt und Ele-
ganz der Kernsportarten 
Gerätturnen, Rhythmische 
Sportgymnastik und Tram-

polinturnen in einer mitreißenden Show. Weitere turnerische 
Sportarten wie zum Beispiel das Rhönradturnen und die Show-
gruppen aus dem Wettbewerb Rendezvous der Besten vervoll-
ständigen das Programm. Athletische Höchstleistungen, präzise 
Choreografien und beeindruckende Sprünge vereinen sich zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis. Kunstvoll inszenierte Darbietungen 
zeigen die Schönheit des Turnsports – von anmutigen gymnasti-
schen Bewegungen über dynamische Boden- und Geräteübungen 
bis hin zu spektakulären Sprüngen auf dem Trampolin. Ein Fest für 
alle, die die Faszination des Turnens hautnah erleben möchten.

SCHWUNGVOLL UND VITAL –  
DIE GALA 60+
Freitag, 15. Mai 
15:00 Uhr 
Dreispitz Sport- und Kulturzentrum in Kreuzlingen
Verantwortlich: Ehrfried Deschner
Eintritt: mit Festkarte 10 Euro, ohne Festkarte 16 Euro

Wir laden euch zu einem 
Event der Extraklasse ein. 
Die Besucher erwartet ein 
mitreißendes Feuerwerk 
an Tanz-, Turn- und Show-

vorführungen. Das ist natürlich die perfekte Gelegenheit, alte Be-
kannte wiederzutreffen und neue Kontakte zu knüpfen. Seid dabei 
und erlebt einen unvergesslichen Tag voller Lebensfreude, guter 
Laune und herzlichem Miteinander.
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HIGHLIGHTS

GRÜEZI TURNEN – DIE VIELFALT DES 
SCHWEIZER TURNSPORTS
Samstag, 16. Mai 
jeweils 18:00 Uhr und 20:30 Uhr
Dreispitz Sport- und Kulturzentrum in Kreuzlingen
Verantwortlich: Hanu Fehr (Thurgauer Turnverband)
Eintritt: Kinder mit Festkarte 11 Euro / ohne Festkarte 17 Euro, 
Erwachsene mit Festkarte 16 Euro / ohne Festkarte 25 Euro

Lasst euch von der Lei-
denschaft, Präzision und 
Kreativität schweizerischer 
Turnkunst verzaubern! 
Vereine aus unmittelbarer 

Nähe zur deutschen Grenze zeigen mit ihren Turnern eindrucks-
volle Turn- und Gymnastikdarbietungen und was in ihnen steckt. 
Höchstleistungen werden durch die Teilnahme von Schweizer 
Meistern garantiert. Freut euch auf dynamische Choreografien, 
spektakuläre Sprünge und mitreißende Team-Performances – ein 
wahres Fest für Turnsportbegeisterte!

ÖKUMENISCHER TURNFESTGOTTESDIENST  
BEWEGUNG IM GLAUBEN – 
GEMEINSAM UNTERWEGS
Sonntag, 17. Mai
10:00 Uhr
Bühne Stadtgarten
Verantwortlich: Manuela Gemsa und Arbeitskreis Kirche und Sport
Eintritt: frei

Ein immer besonderes 
Erlebnis sind die traditio-
nellen ökumenischen Got-
tesdienste bei unseren 
Landesturnfesten. 

Gemeinsam feiern wir die Verbindung von Bewegung, Gemein-
schaft und Glauben. So wie der Sport uns herausfordert, unse-
ren Körper zu stärken, lädt uns der Glaube ein, auch unser Herz 
und unseren Geist zu bewegen. Die Vereinsgruppe des TV Lahr 
setzt das Motto in Bewegung um. Wir laden alle Turnfestteil-
nehmer und natürlich auch die Konstanzer Bevölkerung herz-
lich ein, gemeinsam zu singen, zu beten und zu danken – für 
die Kraft, die uns bewegt, und für den Segen, der uns begleitet.

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG
Sonntag, 17. Mai
12:00 Uhr
Bühne Stadtgarten
Verantwortlich: Monika Häusler (STB)
Eintritt: frei

Nach aufregenden Wett-
kämpfen und unvergessli-
chen Momenten möchten 
wir das Landesturnfest 
gemeinsam gebührend 

ausklingen lassen. Freut euch auf ein unterhaltsames Programm 
mit Showeinlagen, Musik und Überraschungen! Mit der Abschluss-
veranstaltung bedanken und verabschieden sich der Badische und 
der Schwäbische Turnerbund bei der Stadt Konstanz sowie den 
Teilnehmern, während der Schwäbische Turnerbund zugleich zum 
nächsten Landesturnfest 2028 einlädt. 
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Sport-Highlights

ROTHAUS-CUP FAUSTBALL
Mittwoch, 13. Mai
ab 11:00 Uhr
Stadion am Schänzle
Eintritt: frei

Parallel zur Eröffnungsfei-
er verspricht der Rothaus-
Cup hochklassig besetzten 
Faustballsport. Zum Einla-
dungsturnier der Männer 

und Frauen werden zahlreiche Erstligisten und Medaillengewinner 
der Deutschen Meisterschaften erwartet.
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MIXED-PAAR WETTKAMPF 
GERÄTTURNEN - ERWACHSENE
Donnerstag, 14. Mai
ab 17:30 Uhr
Schänzle Sporthalle
Eintritt: Jugendliche mit Festkarte frei / ohne Festkarte 6 Euro,
Erwachsene mit Festkarte 5 Euro / ohne Festkarte 10 Euro

Einen hochklassigen, stim-
mungsvollen Wettkampf 
als zusätzliches Highlight 
für die Athletinnen und 
Athleten der BTB- und STB-
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HIGHLIGHTS

Ligen im Gerätturnen zu schaffen, ist die Idee hinter dem Mixed-
Paar-Wettkampf im Gerätturnen beim Landesturnfest. Je eine Tur-
nerin und ein Turner starten als Wettkampfpaar und absolvieren 
einen Kürdreikampf ihrer Wahl. Die Turnerinnen wählen drei aus 
ihren vier olympischen Geräten Sprung, Stufenbarren, Schwebe-
balken und Boden; die Turner ebenfalls drei Geräte aus Boden, 
Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck. Damit Frauen und 
Männer immer abwechselnd an die Geräte gehen und so gemein-
sam den Wettkampf bestreiten können, folgt er einer Art „Speed-
Dating-Modus“. Begleitet wird das Ganze von Moderation, Musik 
und guter Laune.

RENDEZVOUS DER BESTEN - 
LANDESFINALE
Samstag, 16. Mai
ab 11:00 Uhr 
Dreispitz Sport- und Kulturzentrum in Kreuzlingen
Eintritt: mit Festkarte frei, ohne Festkarte 10 Euro

Im Showwettbewerb „Ren-
dezvous der Besten“ sor-
gen baden-württember-
gische Gruppen mit ihren 
turnerisch wie künstlerisch 

anspruchsvollen Choreografien regelmäßig für Furore. Originalität, 
Innovation und Bewegungsqualität bestimmen die Darbietungen. 
Vergeben werden die Auszeichnungen als offizielles „BTB- bezie-
hungsweise STB-Showteam 2026“ sowie die Tickets zum Bundes-
finale.

BUNDESLIGA-WETTKAMPF 
GERÄTTURNEN WEIBLICH
Samstag, 16. Mai
ab 11:00 Uhr: 2. Bundesliga | ab 16:00 Uhr: 1. Bundesliga
Schänzle Sporthalle
Eintritt 2. Bundesliga: Jugendliche mit Festkarte 5 Euro / ohne 
Festkarte 8 Euro, Erwachsene mit Festkarte 8 Euro / ohne Fest-
karte 14 Euro
Eintritt 1. Bundesliga: Jugendliche mit Festkarte 6 Euro / ohne 
Festkarte 10 Euro, Erwachsene mit Festkarte 11 Euro / ohne Fest-
karte 16 Euro

Die Teams der ersten und 
zweiten Bundesliga Gerät-
turnen bieten spannende 
Wettkämpfe. Die bundes-
weit besten Vereine präsen-

tieren sich hier in den höchsten Ligen Deutschlands. Neben erfahre-
nen Turnstars können auch aufstrebende Talente bestaunt werden.

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE  
MEISTERSCHAFTEN – GERÄTEFINALS  
GERÄTTURNEN MÄNNLICH
Samstag, 16. Mai
ab 20:00 Uhr
Schänzle Sporthalle
Eintritt: Jugendliche mit Festkarte 6 Euro / 
ohne Festkarte 10 Euro,
Erwachsene mit Festkarte 9 Euro / ohne Festkarte 15 Euro

Vor großartiger Turnku-
lisse geht es um die Ba-
den-Württembergischen 
Meistertitel an allen olym-
pischen Turngeräten der 

Männer. Je Gerät qualifizieren sich die sechs besten Turner des 
Mehrkampfes in der AK 13/14, AK 15/16 und der AK 17+ für dieses 
Gerätefinale.

SHOW DER SIEGER 
TGM/TGW & DTB-WAHLWETTKAMPF
Samstag, 16. Mai
18:00 Uhr 
Bühne Turnfestzentrum
Eintritt: mit Festkarte frei 

Die „Show der Sieger“ ist 
alles andere als eine klassi-
sche Siegerehrung. Neben 
der Ehrung der Meister 
und Landessieger im TGM/

TGW präsentieren ausgewählte Gruppen die überzeugendsten 
und mitreißendsten Wettkampfdarbietungen aus Bodenturnen, 
Tanz, Gymnastik und Singen. In den stimmungsvollen Rahmen in-
tegriert, ist die Ehrung der Turnfestsieger im DTB-Wahlwettkampf, 
die ebenso gebührend gefeiert werden.

Sämtliche Informationen rund um 
die Sport-Highlights findet findet ihr 
in regelmäßig aktualisierter Form unter 
www.landesturnfest.de/
wettkaempfe/sport-highlights.
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HIGHLIGHTS

ORIGINAL BADENMEDIA KULTPARTY XXL
Donnerstag, 14. Mai
20:00 – 00:00 Uhr 
Bühne Turnfestzentrum
Eintritt: mit Festkarte frei, ohne Festkarte 13 Euro

Bereits seit 16 Jahren ist 
die Original BadenMedia 
Kultparty XXL im Landes-
turnfestprogramm. Die 
Party richtet sich an drei 

Generationen. Radio-DJ Frank Dickerhof und Europa-Park-DJ Nick 
Rivers begeistern mit den größten Hits von Schlager bis Rock. 
„Kommen. Tanzen. Abfeiern.“ heißt es bei Evergreens und aktuel-
len Chartbreakern.

SFZ BIGBAND DES TV WAIBSTADT
Donnerstag, 14. Mai
20:00 – 00:00 Uhr
Bühne Stadtgarten
Eintritt: frei

Am zweiten Landesturn-
festabend gastiert die SFZ 
BigBand des TV Waibstadt 
auf der Bühne im Stadtgar-
ten. Die rund 40 Musiker 

aus dem Elsenz-Turngau Sinsheim verstehen es auf einmalige Art 
und Weise, dem Turnfestpublikum einzuheizen und werden auch 
in Konstanz bei Teilnehmern und Besuchern einen bleibenden Ein-
druck hinterlassen.

KLASSIKFRÜHSTÜCK
Freitag, 15. Mai
09:30 – 12:30 Uhr
Bühne Stadtgarten
Eintritt: frei

Ein besonderer Morgen 
voller Musik und Genuss 
erwartet euch beim Klas-
sikfrühstück in Konstanz. 
Am Freitag verwandelt 

sich die Bühne im idyllischen Stadtgarten in einen Konzertsaal 
unter freiem Himmel. Die Bodensee Philharmonie begleitet den 
Vormittag mit meisterhafter klassischer Musik und schafft eine 

Musik & Party-Highlights

unvergleichliche Atmosphäre direkt am Ufer des Bodensees. Alle 
Turnfestteilnehmer, Besucher und Musikliebhaber aus Konstanz 
und der Region sind herzlich eingeladen, diesen stimmungsvollen 
Vormittag gemeinsam zu erleben. Das eigene Frühstück darf gerne 
mitgebracht werden, alternativ bieten die örtlichen Anbieter eine 
Auswahl an Speisen und Getränken an.
Freut euch auf eine wundervolle Verbindung aus Musik, Natur und 
Geselligkeit – mitten im Herzen von Konstanz!

KONSTANZ FEIERT
Freitag, 15. Mai
20:00 – 00:00 Uhr
Bühne Stadtgarten
Eintritt: frei

Konstanz lädt ein! Im Rah-
men des Landesturnfests 
2026 erwartet euch ein un-
vergesslicher Abend voller 
Musik, Unterhaltung und 

guter Laune. Unter dem Motto „Feier mit uns am See“ öffnet die 
größte Stadt der Vierländerregion ihre Tore und lädt alle Turner zu 
einem geselligen Beisammensein ein. Direkt am Bodensee, bei der 
Konzertmuschel im Stadtgarten, erwartet euch eine Mischung aus 
regionalen Musikacts, interaktiven Aktionen und überraschenden 
Highlights. Kommt vorbei, tanzt und feiert mit!

LANDESTURNFEST-PARTY 2028
Freitag, 15. Mai
20:00 – 00:00 Uhr
Bühne Turnfestzentrum
Eintritt: mit Festkarte frei, ohne Festkarte 8 Euro

Das Landesturnfest in 
Konstanz ist noch in vollem 
Gange, aber wir schauen 
an diesem Party-Abend 
schon zwei Jahre in die Zu-

kunft: Zum nächsten gemeinsamen Landesturnfest im Jahr 2028. 
Unser DJ garantiert gute Musik, ausgelassene Stimmung und 
macht Lust auf das nächste Landesturnfest gemeinsam mit euch.

Fo
to

: N
. R

au
fe

r
Fo

to
: E

. B
au

bl
ie

s

Fo
to

: S
TB



18 Landesturnfest 2026 – Konstanz | Ausschreibung

HIGHLIGHTS

PARTYSCHIFF
Freitag, 15. Mai
20:00 – 00:00 Uhr
Bodensee
Eintritt: 20 Euro (nur mit Festkarte)

Leinen los, Musik an! Die 
Bodensee Schifffahrtsbe-
triebe laden zur einmaligen 
Turnfestparty auf dem Bo-
densee ein. An Bord geht 

es um 20:00 Uhr, ehe die MS Überlingen mit bis zu 600 Turnfest-
teilnehmern den Anker lichtet und zur Discofahrt aufbricht. Nach 
einer rund 2,5-stündigen Runde auf dem See wird anschließend 
noch im Hafen liegend bis 00:00 Uhr weitergefeiert.

TUJU-PARTY
Samstag, 16.Mai
20:00 – 00:00Uhr
Bühne Turnfestzentrum
Eintritt: mit Festkarte frei, ohne Festkarte kein Einlass

Die TuJu-Party – ein Event 
aus Show, Musik und Un-
terhaltung! Neben Live-
musik von unserem DJ hält 
das Partyprogramm einige 

Überraschungen bereit. Die passende Musikauswahl bietet or-
dentlich Gelegenheit zum Feiern und Abtanzen. Von der Badischen 
Turnerjugend organisiert, zählt die TuJu-Party stets zu den Stim-
mungshöhepunkten des Landesturnfests. Auch in Konstanz wird 
sie Jugendliche und Junggebliebene begeistern.
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LIVEMUSIK
Samstag, 16. Mai
20:00 – 00:00 Uhr
Bühne Stadtgarten
Eintritt: frei

Zur Primetime auf der 
Turnfestbühne im Stadt-
garten. Wer hier zum Zuge 
kommt, ist noch unter Ver-
schluss. Sicher ist: Es wird 

gemeinsam gefeiert, getanzt und ein würdiger letzter Turnfest-
abend begangen.

Turnen istTurnen ist
VielfaltVielfalt



VIELFALT | LEISTUNG | QUALITÄT
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Mitmach- und Info-Welt im Turnfestzentrum

Grenz- und naturnah: Das ist Klein Venedig, das Areal, auf 
dem in Konstanz das Turnfestzentrum untergebracht sein 
wird. Südlich der Hafenanlagen ist genügend Platz für Haupt-
bühne, Turnfestmarkt, TuJu-Treff, Bewegungswelt und GYM-
WELT-Area. Shows genießen, selbst aktiv sein und abends ge-
meinsam feiern – Spaß und Unterhaltung garantiert!

Seinen Namen erhielt das Gelände übrigens 1873, als dort das 
Tanzlokal „Klein-Venedig“ eröffnete. 1945/46 wurde der direkt 
am Wasser gelegene Bereich durch Aufschüttungen erweitert. 
Das Lokal besteht inzwischen seit 50 Jahren nicht mehr, der 
Name hingegen ist weiterhin fest verankert.
Eintritt in das Turnfestzentrum mit Festkarte frei, ohne Festkarte 
5 Euro.

TURNFESTMARKT
Mittwoch, 13. Mai | 16:00 – 21:00 Uhr
Donnerstag, 14. bis Samstag, 16. Mai | 10:00 – 18:00 Uhr

Turnfestpartner und Aussteller präsentieren auf dem Turnfest-
markt an Verkaufs- und Informationsständen Infos, Trends und 
Turnfestspecials. Rund um die Themen Fitness und Gesundheit, 
Sportgeräte und Turntextilien dürfen sich Besucher auf eine 
bunte Angebotspalette und einen regen Austausch freuen. 

BEWEGUNGSWELT & GYMWELT-AREA
Donnerstag, 14. bis Samstag, 16. Mai | 10:00 – 18:00 Uhr

In der Bewegungswelt laden zahlreiche Mitmachangebote zum 
Ausprobieren und Spaß haben ein. Fachgebiete, Turnfestpart-
ner und weitere Sportorganisationen und -institutionen halten 
Trendsportangebote, Fitnesstests und vieles mehr für Teilneh-
mer und Besucher bereit.  Sämtliche Informationen rund um die 

Mitmach- und Info-Welt findet ihr in 
regelmäßig aktualisierter Form unter  
www.landesturnfest.de/mitmachen.
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TUJU-TREFF
Donnerstag, 14. bis Samstag, 16. Mai | 10:00 – 18:00 Uhr

Willkommen im TuJu-Treff – dem Erlebniszentrum für Kinder, 
Jugendliche und Familien, der Hotspot der Badischen Turner-
jugend! Holt euch die neuesten BTJ-News am Info-Stand und 
seid mittendrin statt nur dabei! Chillen, quatschen, neue Leute 
treffen – entspannt euch in der Chill-Ecke mit Freunden und 
Turnfest-Buddys. Lust auf Action? Dann können unsere Mit-
machangebote ausprobiert werden – hier ist für jeden etwas 
dabei. Außerdem liefern sich die Turnfestteilnehmer bei unse-
ren täglichen Turngau-Challenges spannende Duelle. Welcher 
Turngau setzt sich an die Spitze? Schaut vorbei, wir freuen uns 
auf euch!

IMPULSWORKSHOPS
Donnerstag, 14. bis Samstag, 16. Mai
Gebühr: jeweils 3 Euro

Verteilt über die Turnfesttage geben kurze, informative Im-
pulsworkshops einen Einblick in Trends und Evergreens des 
Turnens. Neben Tipps und Tricks zu Airtrack, SportStacking 
und Co. für die eigene Turnhalle darf natürlich auch ordent-
lich ausprobiert werden. Die Angebote im Einzelnen sind ab 
dem Meldestart unter www.landesturnfest.de/mitmachen/ 
impulsworkshops zu finden.   
 

LINEDANCE-EVENT   NEU!

Freitag, 15. Mai | 17:00 Uhr | Bühne Turnfestzentrum

Erstmals steht ein LineDance-Event im Turnfestprogramm. 
Dazu sind große und kleine Tanzinteressierte eingeladen, 
auf (fetzige) abwechslungsreiche Musik gemeinsam einfache 
Choreografien zu tanzen. Die einzelnen Schritte und Schritt-
folgen werden gemeinsam eingeübt und abschließend in 
Reihen getanzt.
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FAHNENAUSSTELLUNG
Donnerstag, 14. bis Samstag, 16. Mai
10:00 – 18:00 Uhr 
Konzil
Über die Turnfesttage hinweg sind im Konzil die eindrucksvollen 
historischen Fahnen und Banner der Landesturnverbände und 
der teilnehmenden Turngaue ausgestellt und kostenfrei zu 
besichtigen. Die Vereinsbanner sind digital zu bestaunen.
Wichtiger Hinweis: Für die Ab- und Ausgabe der Landes- und 
Turngaubanner gelten bestimmte Zeitfenster, die noch ver-
öffentlicht werden. Für Vereinsfahnen und -banner stehen 
Räumlichkeiten zur Lagerung über die Turnfesttage bereit.
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Schauvorführungen

Die zu Verfügung stehenden Geräte (Bodenläufer, Kästen,…) 
sind unter www.landesturnfest.de/mitmachen/showbuehnen 
gelistet und mit der Meldung anzugeben. Bei der Meldung ist 
zu beachten, dass es keine Überschneidungen mit den Wett-
kampfteilnahmen der Mitwirkenden gibt. 

Ihr habt eine längere Show- oder Großgruppendarbietung pa-
rat? Meldet euch im Turnfest-Büro: Wir schauen, wo wir euch 
unterbringen können!

In Konstanz stehen für alle Vereinsgruppen, die Bühnenluft 
schnuppern und ihre einstudierte Darbietung einer breiten 
Öffentlichkeit präsentieren möchten, drei attraktive Bühnen 
bereit. Dabei sind ausdrücklich neben reinen Showgruppen 
auch alle anderen Vereinsgruppen eingeladen, die übers Jahr 
vielleicht etwas auf der Vereinsfeier präsentieren, aber nicht 
die ganz große Bühne gewohnt sind. Auch Gruppendarbietun-
gen aus Wettkämpfen wie DTB-Dance, Gymnastik und Tanz 
oder TGM/TGW sind hier goldrichtig (siehe auch „Showtime 
Gruppenwettkämpfe“). So werden die Präsentationen zu 
dem, was sie sein sollen: Ein großartiges, buntes Schaufens-
ter aus der ganzen Vielfalt des Turnens, gespickt mit all der 
Freude an gemeinschaftlicher Aktivität im Verein!

Der Auftritt ist mit Festkarte kostenfrei, für Gruppen ohne 
Festkarte siehe Seite 57. Jede Gruppe kann sich auf den zur 
Wahl stehenden Bühnen und Zeitfenstern für einen oder auch 
mehrere Auftritte anmelden.

RAHMENDATEN 

	� Gruppengröße: mindestens 6 Mitwirkende 
	� Vorführdauer: 3 – 6 min 
	� Die Bühnen: Bühne Turnfestzentrum: 12 m x 12 m mit Geräten 

Bühne Stadtgarten: 12 m x 12 m ohne Geräte 
Bühne Konzilvorplatz (Seebühne): 12 m x 10 m ohne Geräte 

OFFENE SCHAUFENTSTER

Bühne Stadtgarten, 12 m x 12 m ohne Geräte
Melde-Nr. Datum Uhrzeit
54120 Donnerstag, 14. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 
54121 Freitag, 15. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 
54122 Samstag, 16. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 

Bühne Konzilvorplatz (Seebühne), 12 m x 10 m ohne Geräte
Melde-Nr. Datum Uhrzeit
54130 Donnerstag, 14. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 
54131 Freitag, 15. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 
54132 Samstag, 16. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 

Bühne Turnfestzentrum, 12 m x 12 m mit Geräten
Melde-Nr. Datum Uhrzeit
54110 Donnerstag, 14. Mai 10:00 – 15:00 Uhr 
54111 Freitag, 15. Mai 12:00 – 15:00 Uhr 
54112 Samstag, 16. Mai 10:00 – 17:00 Uhr 
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Bühne Turnfestzentrum, 12 m x 12 m mit Geräten
Melde-Nr. Datum Uhrzeit

54140 Donnerstag, 14. Mai 15:00 – 17:00 Uhr 
54141 Freitag, 15. Mai 10:00 – 12:00 Uhr 

Bühne Turnfestzentrum, 12 m x 12 m mit Geräten
Melde-Nr. Datum Uhrzeit

54150 Freitag, 15. Mai 15:00 – 17:00 Uhr 

VORFÜHRUNGEN MIT BERATUNG
Allen Gruppen, die sich nicht nur präsentieren, sondern auch 
Tipps für die Weiterentwicklung ihrer Vorführung einholen 
möchten, bieten wir zwei Zeitslots auf der Bühne im Turnfest-
zentrum an. Erfahrene Choreografen schauen dem Auftritt zu 
und stehen im Anschluss für die fachliche Beratung bereit. 

SHOWTIME GRUPPENWETTKÄMPFE   NEU!

TGM/TGW, Dance, GYM-Gruppe, RdB sind EUER Ding? Die 
Hauptbühne im Turnfestzentrum präsentiert die Faszination 
Gruppenwettkämpfe mit einem exklusiven Showblock zur 
Primetime! Denn wenn Herzblut, Kreativität und turnerisches 
Können zu tollen Choreografien verschmelzen, ist es doch 
eigentlich schade, die Übungen „nur“ auf der Wettkampfflä-
che zu zeigen. Oder? Ob zum Applaus und Energie tanken, 
als großartige Präsentationsfläche für die Mannschaft oder 
perfekte Generalprobe für die Wettkämpfe am Folgetag: Rein 
ins Rampenlicht mitten im Herzen des Landesturnfests 2026!
Auftrittsberechtigt sind alle Mannschaften, die in Konstanz 
für einen Gruppenwettkampf gemeldet sind. Bei mehr An-
meldungen als Bühnenzeiten entscheidet das Los. Turngroß-
geräte der Gruppenwettkämpfe stehen zur Verfügung. Die 
Bühnenhöhe beträgt etwa 1,40 Meter.

Sämtliche Informationen rund um die 
Schauvorführungen findet ihr in regel-
mäßig aktualisierter Form unter
www.landesturnfest.de/mitmachen/
showbuehnen.
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NATURSPORT-PIN
HALBTAGESWANDERUNG: VOM KONSTANZER 
HAFEN INS WOLLMATINGER RIED
Donnerstag, 14. Mai | Start: 10:00 Uhr | Hafen | Melde-Nr. 51101
Einfache Wanderung über 8 km

Der Weg führt vorbei am Inselhotel zum Rheinkilometer „0“ 
über die Rad- und Fußgängerbrücke zum Seerhein. Über die 
Rheinpromenade geht es weiter zur „Neuen Rheinbrücke“ und 
nach Stromeyersdorf, vorbei an der Bleiche und dem Wasser-
turm ins Wollmatinger Ried. Dabei handelt es sich um eines der 
ältesten und bedeutendsten Naturschutzgebiete am Bodensee. 
In den ufernahen Riedflächen, Streuwiesen und Auwälder sind 
seltene Tier- und Pflanzenarten in ihrem natürlichen Lebens-
raum zu beobachten. Durch das Ried führt der Wanderweg wei-
ter zur Wasserburg Schloss Gottlieben, während des Konstanzer 
Konzils Kerker des abgesetzten Papstes Johannes XXIII. Der Weg 
führt dann wieder zurück zur Bahnhaltestelle Wollmatingen, von 
wo aus es mit Bus oder Bahn zurück in die Innenstadt geht. 

HALBTAGESWANDERUNG: AM SEE ENTLANG 
ZUR INSEL MAINAU
Freitag, 15. Mai | Start: 10:00 Uhr | Hafen | Melde-Nr. 51102
Einfache Wanderung über 9,6 km

Vom Konstanzer Hafen führt die Halbtageswanderung über die 
Rheinbrücke zur Seestraße – Seeuferweg, vorbei an der Ther-
me zum Strand Horn zur Fähre nach Staad. Ab hier folgt die 
Tour dem Bodensee-Radweg zur Insel Mainau. Bis zur Fähre 
führt der Weg immer am See entlang, was am Bodensee nahe-
zu einmalig ist. 

TAGESWANDERUNG: AUF DEM JAKOBUS 
VON KONSTANZ NACH WALLHAUSEN
Samstag, 16. Mai | Start: 10:00 Uhr | Melde-Nr. 51103
Anspruchsvolle Wanderung über 17,5 km / 220 Höhenmeter

Vom Hafen führt die Wanderung über den Seeuferweg zum 
Parkstift Rosenau. Weiter geht es zur Lorettokapelle und zum 
ehemaligen Kloster St. Katharina. Anschließend geht es auf den 
„Purren“ mit tollem Blick auf den Überlinger- und Obersee. 
Durch den Wald führt der Weg zum nächsten Aussichtspunkt 
„Olbert“, vorbei an der „St. Leonhardskapelle“ zum „Burghof“, 
Ziel der Wanderung mit Einkehrmöglichkeit.

Mitmachangebote mit Turnfest-Pin

Die Klassiker bei Landesturnfesten begeistern jedes Mal aufs 
Neue zahlreiche Turnfestteilnehmer und -besucher. Und so 
darf das inklusive Angebot für alle Altersklassen auch in Kon-
stanz nicht fehlen.

Gebühr: mit Festkarte 3 Euro, ohne Festkarte 5 Euro.
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Sämtliche Informationen rund um die 
Mitmachangebote mit Turnfest-Pin 
findet ihr in regelmäßig aktualisierter 
Form unter www.landesturnfest.de/
mitmachen/turnfest-pins.

RADSTERNFAHRT – MIT DEM RAD ZUM
LANDESTURNFEST 2026
Mittwoch, 13. Mai | Ankunft 15:00 – 17:00 Uhr | Stadtgarten | 
Melde-Nr. 51107

Wer schon die Turnfestanreise zum Erlebnis machen möchte, 
der kommt mit dem Rad und trifft sich mit allen Radsternfah-
rern am Eröffnungstag im Turnfestzentrum. Vom Heimatort 
bis zur Turnfeststadt ist eine Strecke von mindestens 40 Kilo-
metern zurückzulegen und eine gut sichtbare Schwingfahne 
beziehungsweise ein 4F-Wimpel mitzuführen. Radsternfahrer 
aus Konstanz und Umgebung absolvieren einen Rundkurs über 
die gleiche Distanz durch mindestens vier Ortschaften. Neben 
dem bleibenden Gemeinschaftserlebnis gewährt ein Rad vor 
Ort uneingeschränkte Mobilität, vom Nachhaltigkeitsgedanken 
und dem Landesturnfest als Green Event ganz zu schweigen.

TRIMM-ORIENTIERUNGSLAUF-PIN
Donnerstag, 14. Mai | 12:00 – 15:00 Uhr 
Freitag, 15. Mai und Samstag, 16. Mai | 10:00 – 15:00 Uhr
Start und Ziel: Sportinstitut Uni Konstanz | Melde-Nr. 51108 

Auf zur sportlichen „Schnitzeljagd“ mal anders: Innerhalb von zwei 
Stunden sind anhand einer fünffarbigen OL-Karte im Mainauwald 
versteckte OL-Posten anzulaufen. Mit der Stempelzange ist das je-
weilige Feld entsprechend der Postennummer zu stempeln. Eine 
tolle Gelegenheit, die beliebte Sportart Orientierungslauf einmal 
auszuprobieren und sich einen Turnfest-Pin zu sichern.

„SEETURNER“-PIN
Donnerstag, 14. Mai bis Samstag, 16. Mai | 10:00 – 17:00 Uhr | 
Stadtgarten | Melde-Nr. 51109 

Der Turnfestklassiker schlechthin: Wer wirklich bei einem Turn-
fest dabei gewesen sein will, der muss den entsprechenden 
Fitnesstest ablegen, um das aktuelle Turnfestabzeichen zu 
erlangen. Dabei gilt es, kurzweilige Übungen mit Lokalkolorit 
zu bewältigen, die Geschick und Fitness fordern. Wem das ge-
lingt, der erhält den begehrten Turnfest-Pin.

Fo
to

: B
TB

Fo
to

: E
. B

au
bl

ie
s



WK-Nr. Fang mich doch 

52107 3er-Teams	 12 Jahre und älter 
(mind. 1 weiblich)	
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Turnfest-Contests

Freut euch auf kurzweilige und spektakuläre Einzel- und 
Team-Challenges! Zu allen Contests findet ihr die detaillierte 
Ausschreibung auf der Homepage des Landesturnfests.

Gebühr: 5 Euro (Einzelstart) beziehungsweise
15 Euro (Gruppenstart)

4XF-GAMES
Freitag, 15. Mai | Einzel-Qualifying 10:00 – 15:00 Uhr
Finale 16:00 – 18:00 Uhr
Samstag, 16. Mai | Team-Qualifying 10:00 – 15:00 Uhr
Finale 16:00 – 18:00 Uhr
Turnfestzentrum

Wir küren die fitteste Turnfestteilnehmerin, den fittesten Turn-
festteilnehmer sowie das fitteste Dreierteam. Das zu absolvie-
rende „Workout of the Day“ (WOD) speist sich aus dem „Exer-
cise-Pool“ des 4XF Cross-Trainings, wobei einzelne Übungen 
abweichen können, um den Überraschungseffekt und den 
Spaßfaktor zu erhöhen. In den Battles treten mehrere Athleten 
gegeneinander an. Die WODs selbst dauern nur 10 bis 20 Minu-
ten und bringen die Athleten ordentlich ins Schwitzen. Nach den 
Qualifyings im Einzel (Donnerstag) und Team (Samstag) am (Vor)
Mittag, steigt jeweils am Nachmittag des gleichen Tages das gro-
ße Finale. Unterschieden wird in die Klassen „Scaled“ (Neulinge 
und Normalos) sowie „Standard“ (Geübte und Cracks).

EINHANDVOLLEYBALL   NEU!

Samstag, 16. Mai | 14:00 – 18:00 Uhr
Turnfestzentrum 

Einhandvolleyball wird dich fesseln! Entdecke die Leidenschaft 
des Spiels. Lass dich begeistern von den einfachen Regeln und 
der Dynamik, die jeder Spieler liebt! Details und Erklärvideo un-
ter www.einhandvolleyball.de.

WK-Nr. 4XF Games

52101 Einzel Männer – Standard	 16 Jahre und älter
52102 Einzel Männer – Scaled	 16 Jahre und älter
52103 Einzel Frauen – Standard	 16 Jahre und älter
52104 Einzel Frauen – Scaled	 16 Jahre und älter
52105 3er-Team (mind. 1 weiblich)	 16 Jahre und älter

– Standard
52106 3er-Team (mind. 1 weiblich)	 16 Jahre und älter

– Scaled

WK-Nr. Einhandvolleyball 

38751 2er-Teams, mit	 51 Jahre und älter
Ersatzmann,-frau m/w/mixed

38765 2er-Teams, mit 	 65 Jahre und älter
Ersatzmann,-frau m/w/mixed

FANG MICH DOCH…
Freitag, 15. Mai | 10:00 – 17:00 Uhr
Turnfestzentrum

Auf die Plätze, fertig, fangen! Durch eine Fernsehshow kam das 
gute alte „Fangen“ zurück auf die Bildfläche. Grund genug, dies als 
Teamformat mit Spaßgarantie ins Turnfestprogramm aufzuneh-
men. Gespielt wird in Duellen gegen andere 3er-Teams. Die Teams 
stellen immer abwechselnd den Fänger. Ist der Fänger erfolgreich, 
erhält er einen Punkt. Wird der zu Fangende innerhalb der vorge-
gebenen Zeit von 20 Sekunden nicht berührt, geht der Punkt an 
ihn. Am Ende der Begegnung zweier Teams entscheidet die Ge-
samtpunktzahl über Sieg, Niederlage oder Unentschieden. Jedes 
Team wird bei Meldung in mehreren Begegnungen gefordert!
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WK-Nr. 4inMotion

51100 2er- bis 4er-Team m/w/mixed	 12 Jahre und älter
Auch vereinsübergreifende Teams sind möglich.

WK-Nr. Fit im Team

48910 mind. 4 Personen m/w/mixed 40 Jahre und älter
48920 mind. 4 Personen m/w/mixed 50 Jahre und älter
48930 mind. 4 Personen m/w/mixed 60 Jahre und älter

FIT IM TEAM 40+ 
Samstag, 16. Mai | 10:00 – 14:00 Uhr
Turnfestzentrum 

Dieser grundlegend überarbeitete LTF-Contest bietet allen Teil-
nehmern „Ü40“ die Möglichkeit, sich in einer Gruppe aktiv am 
Landesturnfest zu beteiligen. Die Teams können sich ihren Wett-
bewerb selbst zusammenstellen. Ein Team besteht aus mindes-
tens vier Personen. Es stehen fünf Disziplinen zur Auswahl. Von 
diesen sind drei Übungen erfolgreich zu bewältigen. Der Contest 
findet outdoor statt.

	� Körper und Geist in Schwung bringen
	� Vielfältiges mit dem Ball
	� Geschicklichkeit ist keine Hexerei
	� Kraft-Ausdauer-Koordination mit dem Seil
	� Gruppenvorführung

Wir freuen uns über viele Gruppenvorführungen.

4INMOTION – GERÄTTURNEN AUF ZEIT
Samstag, 16. Mai | ganztägig, je nach zugeteilter Startzeit	

Das ganz besondere Erlebnis für Gerätturner: Werdet als Team 
die schnellste Mannschaft! Bei 4inMotion ist zwischen Start- und 
Ziellinie ein Parcours aus den Disziplinen Sprung, Parallelbarren, 
Schwebebalken und Boden auf Zeit zu absolvieren. Ob ein Ge-
rät von einer Athletin oder einem Athleten erfüllt wird, ist egal. 
Schnell abklatschen in der Wechselzone und die beziehungswei-
se der Nächste ist dran! Zu zeigen sind pro Gerät fünf Elemente 
aus dem 4inMotion-Elemente-Katalog (Ausnahme: Sprung). Eine 
gute turnerische Ausführung wird mit einem Zeitbonus belohnt. 
Besteht eine Mannschaft aus vier Aktiven, turnt jeder ein Gerät. 
In Dreier- beziehungsweise Zweierteams darf ein Teammitglied 
bis zu zwei Geräte absolvieren. 

DER BESONDERE WETTBEWERB (DBW)
Samstag, 16. Mai	| ganztägig, je nach zugeteilter Startzeit

„Der Besondere Wettbewerb“ feierte beim Landesturnfest 1986 
in Friedrichshafen seine Premiere und ist seitdem Top-Event im 
Wettbewerbsprogramm. Die Strecke des DBW 2026 wird sich im 
und entlang des Bodensees befinden.
Der Wettbewerb findet in der offenen Klasse statt, die Mann-
schaftszusammensetzung ist beliebig wählbar aus weiblichen 
und männlichen Teilnehmern.
Aufgrund der örtlichen Gegebenheiten werden Paddel- sowie 
Schwimmstrecke im Bodensee verlaufen. 

WK-Nr. Der Besondere Wettbewerb

51000 Offene Klasse: Eine Mannschaft besteht aus 6 bis 8 
Teilnehmern (m und/oder w), wovon 6 in die Wertung 
kommen. Disziplinen: Paddeln, Schwimmen, Laufen. 
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WIR SIND
EINER VON
EUCH

Nur gemeinsam bewirken wir etwas in der Region.  
Schau dir einmal an, was wir so machen. 

Jetzt gratis und unverbindlich für 14 Tage.  
Egal, ob gedruckt oder digital.

sk.de/14-tage
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LANGE NACHT DER TURNSPIELE
Samstag, 16. Mai | ab 18:30 Uhr

Wer feiern und gleichzeitig Sport machen möchte, ist bei der 
„Langen Nacht der Turnspiele“ genau richtig. Hier sind spannen-
de gut gelaunte Spielpartien, Party mit Musik und Getränken so-
wie tolle Stimmung garantiert. Ein Event für den ganzen Verein 
oder die einzelne Gruppe beziehungsweise Mannschaft.
Teilnehmen können alle Teams – unabhängig ob sie sich als Frei-
zeit- oder Turniermannschaft verstehen oder Indiaca als „Fun-
sport“ kennenlernen möchten. Eine Mannschaft besteht aus 
mindestens vier Personen. Mixed-Teams wären schön, sind aber 
nicht zwingend vorgeschrieben.
Jede teilnehmende Mannschaft muss einen Schiedsrichter stel-
len (die Regeln werden vor dem Turnier kurz erklärt).

WK-Nr. Beach-Volleyball Duo-Turniere

38118 männliche Jugend U 18
38119 Männer Ü 19
38135 Männer Ü 35
38218 weibliche Jugend U 18
38219 Frauen Ü 19
38235 Frauen Ü 35
38318 Mixed Jugend U 18
38319 Mixed Erwachsene Ü 19

WK-Nr. Beach-Volleyball Quattro-Turniere

38418 männliche Jugend U 18
38419 Männer Ü 19
38435 Männer Ü 35
38518 weibliche Jugend U 18
38519 Frauen Ü 19
38535 Frauen Ü 35
38618 Mixed Jugend U 18
38619 Mixed Erwachsene Ü 19

WIR SIND
EINER VON
EUCH

Nur gemeinsam bewirken wir etwas in der Region.  
Schau dir einmal an, was wir so machen. 

Jetzt gratis und unverbindlich für 14 Tage.  
Egal, ob gedruckt oder digital.

sk.de/14-tage

BEACH-VOLLEYBALL
Donnerstag, 14. Mai bis Samstag, 16. Mai
Beachvolleyball-Anlagen in Konstanz

Bitte beachten:
	� Bei der Meldung muss man sich entscheiden, ob man im 

Duo-Turnier oder im Quattro-Turnier an den Start geht. Bei-
de Turniere können wegen Zeitüberschneidungen nicht ge-
bucht werden.

	� Jede teilnehmende Mannschaft muss einen Schiedsrichter 
stellen.

Altersklassen 
U 18 – Jahrgang 2008 und jünger	
Ü 19 – ohne Altersbegrenzung
Ü 35 – Jahrgang 1991 und älter

Sämtliche Informationen rund um 
die LTF-Contests findet ihr in regel-
mäßig aktualisierter Form unter
www.landesturnfest.de/mitma-
chen/ltf-contests.

WK-Nr. Mitternachtsturnier Indiaca

36716 m/w/mixed	 16 Jahre und älter
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ALLGEMEINE WETTKAMPFBESTIMMUNGEN

Wettkampfrichtlinien: Die Wettkämpfe des Landesturnfests 
werden nach der Turnordnung des DTB durchgeführt. In der 
Leichtathletik, im Schwimmen, Fechten und Beach-Volleyball gel-
ten die Bestimmungen der Fachverbände.

Teilnahmeberechtigung/DTB-Startrechte: Baden-Württember-
gischer Meister können nur Mitglieder von Turn- und Sportverei-
nen des BTB und des STB werden. Für „externe“ Sportler ist eine 
Teilnahme an Meisterschaften nur außer Konkurrenz möglich. Bei 
allen anderen Wettkämpfen und Wettbewerben sind alle Turnfest-
teilnehmer startberechtigt. Im Sinne des Fairplay, aber auch zur 
Vermeidung von gesundheitlichen Risiken, sollen alle Teilnehmer 
nur in den Leistungsklassen beziehungsweise Schwierigkeitsstufen 
starten, die sie durch regelmäßiges Training sicher bewältigen! 
Zur Teilnahme an allen Meisterschaften, Wettkämpfen, Wettbe-
werben und Spielturnieren ist die Festkarte erforderlich!
Bei allen Meisterschafts- und Qualifikationswettkämpfen kann 
nur mit einer DTB-ID sowie einer Jahresmarke mit dem entspre-
chenden Startrecht angetreten werden. Die betreffenden Wett-
kämpfe sind in der Ausschreibung mit einem markiert. Wer 
ohne gültiges Startrecht antritt, wird disqualifiziert.

Altersklassen/Mindestalter: Startberechtigt sind die Turnfest-
teilnehmer nur an Wettkämpfen ihrer Altersklasse, es sei denn, 
die Wettkämpfe sind ausdrücklich „offen“ ausgeschrieben. Für 
die Einteilung in die Altersklasse ist immer das Geburtsjahr aus-
schlaggebend! Beispiel: Alle im Jahr 2008 geborenen Teilnehmer 

starten in der Altersklasse 18.
Soweit in der Ausschreibung nicht anders vermerkt, beträgt das 
Mindestalter zur Teilnahme an Wettkämpfen zwölf Jahre (Jahr-
gang 2014). Eine Änderung des Mindestalters ist nur bei Qualifi-
kations- und Meisterschaftswettkämpfen möglich. 

Mindestbeteiligung: Wettkämpfe beziehungsweise Spielturnie-
re mit weniger als drei Teilnehmern beziehungsweise zwei Mann-
schaften werden mit anderen Altersklassen zusammengelegt.

Bildung von Startgemeinschaften im Bereich Spiele: So-
weit die Bestimmungen der Fachgebietsordnungen des DTB 
dies nicht ausschließen, ist beim Landesturnfest Konstanz bei 
Pokal- und Turnfestwettkämpfen im Bereich Spiele die Bildung 
von Startgemeinschaften aus mehreren Vereinen grundsätz-
lich möglich. Die Regelungen zur Meldung dieser Startgemein-
schaften sind unter www.landesturnfest.de/wettkaempfe/ 
allgemeine-wettkampfbestimmungen abrufbar.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer an Wettkämpfen, Wettbewer-
ben und Spielturnieren erhalten auf Wunsch eine Turnfestme-
daille. Diese kann aus Gründen der Nachhaltigkeit, gegen einen 
kleinen Aufpreis, über das GymNet bestellt werden. Dieses Geld 
kommt der Stadt Konstanz zur Förderung eines nachhaltigen Pro-
jekts zugute. Bei Meisterschaften erhalten die Sieger sowie die 
Zweit- und Drittplatzierten zudem die Meisterschaftsmedaille 
in Gold, Silber beziehungsweise Bronze. Bei allen Baden-Würt-
tembergischen Meisterschaften, die als Qualifikation zu den 
Deutschen Meisterschaften dienen, gibt es in der Ergebnisliste 
drei Auswertungen: Baden-Württembergische Meisterschaften, 
Badische Meisterschaften, Württembergische Meisterschaften.

Wettkämpfe beim Landesturnfest 2026

Als größtes Wettkampf- und Breitensportevent in Baden-Württemberg bietet das Landesturnfest ein eindrucksvolles Wett-
kampfangebot. Zahlreiche Einzel- und Gruppenwettkämpfe sowie Spielturniere stehen auf dem Programm – von Wettkämpfen 
für „Jedermann“ bis hin zu Baden-Württembergischen Meisterschaften. Neben den Entscheidungen um die Plätze auf dem 
Treppchen geht es vor allem um das „Dabeisein“ und die gemeinsame sportliche Aktivität in einzigartiger Turnfest-Atmosphäre.

Freut euch auf zahlreiche Wettkämpfe in einer Vielzahl an Sport-
arten! Zu allen Wettkämpfen und Turnieren findet ihr die detail-
lierte Ausschreibung auf der Homepage des Landesturnfests.

Außergewöhnlich beim Landesturnfest ist auch die durchgän-
gige Teilnahme von der Jugend bis zu den Senioren. Sowohl 
durch die Vielfalt der Disziplinen als auch über die gestaffelten 
Altersklassen von 12 Jahren bis 80 + und die unterschiedlichen 
Leistungsstufen findet jeder Teilnehmer das passende Wett-
kampfangebot.
Absoluter Turnfest-Klassiker ist der DTB-Wahlwettkampf, der 
Breitensportlern aller Altersklassen eine individuelle Diszip-
linkombination aus Gerätturnen, Gymnastik, Leichtathletik, 

Schwimmen, Trampolinturnen und Rope Skipping ermöglicht. 
Sportliche Highlights sind die Baden-Württembergischen 
Meisterschaften im Gerätturnen männlich und den Mehr-
kämpfen. Daneben sind Einzel- und Mannschaftswettbewerbe 
von Gymnastik, Rhönradturnen, Trampolinturnen und Orien-
tierungslauf über Indiaca und Faustball bis hin zu Contests so-
wie Wettbewerben, die nicht zum jährlichen Wettkampf-Kalen-
der gehören, ausgeschrieben. Beim Landesturnfest freut man 
sich auf Teilnehmer aus allen Leistungsbereichen. 
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REGELUNG ZU KAMPF-/SCHIEDSRICHTERN 
UND HELFERN

Einsatz Kampf-/Schiedsrichter: Ohne den Einsatz von Kampf- 
und Schiedsrichtern kann ein Landesturnfest nicht durchgeführt 
werden. Wir appellieren an alle teilnehmenden Vereine, lizen-
zierte Kampfrichter für alle Fachgebiete beziehungsweise Sport-
arten zu melden. Die Kampf- und Schiedsrichter müssen über 
ihren Verein zum Landesturnfest im GymNet gemeldet werden. 

	� DTB-Wahlwettkampf (WWK): Um zu gewährleisten, dass 
alle Geräte und Disziplinen mit lizenzierten Kampfrichtern 
besetzt sind, ist das Landesturnfest auf die Unterstützung 
der Vereine angewiesen. Wir bitten, vor allem Kampfrichter 
für Gerätturnen und Leichtathletik zu melden!
a)	 Vereine mit mehr als zwei Teilnehmern am WWK müssen 

einen Kampfrichter mit mindestens Gaulizenz oder 
D-Lizenz (ein Halbtageseinsatz) oder einen Kampfrichter/ 
Helfer für die Leichtathletik (Mindestalter 16 Jahre, ein 
Halbtageseinsatz) melden.

b)	 Vereine mit mehr als fünf Teilnehmern am WWK müssen 
einen lizenzierten Kampfrichter mit mindestens Gau
lizenz oder D-Lizenz (zwei Halbtageseinsätze) oder einen 
Kampfrichter/Helfer für die Leichtathletik (Mindestalter 
16 Jahre, drei Halbtageseinsätze) melden.

c)	 Vereine mit mehr als 15 Teilnehmer am WWK müssen 
einen lizenzierten Kampfrichter mit mindestens Gau
lizenz oder D-Lizenz (drei Halbtageseinsätze) oder einen 
Kampfrichter/Helfer für die Leichtathletik (Mindestalter 
16 Jahre, vier Halbtageseinsätze) melden. Die Halbta-
geseinsätze können auch von verschiedenen Personen 
eines Vereins wahrgenommen werden.

Meisterschaften, Baden-Württemberg-Cup, Landesentscheide, 
Pokal- und Turnfestwettkämpfe: Jeder teilnehmende Verein 
muss einen Kampfrichter mit entsprechender Lizenz melden. Ein-
zelheiten regeln die unter www.landesturnfest.de/wettkaempfe 
veröffentlichten Detailausschreibungen.

	� Turnspiele: Die spielfreien Mannschaften stellen die Schieds-
richter. Der Einsatz ergibt sich aus den Spielplänen. Die Spiel-
leiter werden vom Fachgebiet eingesetzt. Die Schiedsrichter 
werden nicht vergütet.

	� Fehlende Meldung von Kampf- beziehungsweise Schieds-
richtern und Helfern: Sollte ein Verein keinen oder nicht 
die erforderliche Anzahl von Kampf-/Schiedsrichtern bezie-
hungsweise Helfern stellen, wird vom BTB ein Aufwands-
entgelt in Höhe von 150 Euro je fehlendem Kampf-/Schieds-
richter beziehungsweise Helfer erhoben. Ist die vom Verein 
gemeldete Person am Wettkampftag verhindert, so hat der 
Verein selbstständig für Ersatz zu sorgen. Zieht der Verein 
nach Meldeschluss seine Wettkämpfer zurück, bleibt die 
Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. Bei Nichtantritt 
des eingeteilten Kampfrichtereinsatzes wird ein Ordnungs-
geld in Höhe von 150 Euro pro fehlenden Kampfrichter erho-
ben. Dies gilt auch, wenn mehrere Kampfrichter vom Verein 
gemeldet werden und nur einer nicht erscheint. Wir bitten 
um Verständnis für diese Regelung, damit im gemeinsamen 
Interesse die Qualität der Wettkämpfe beim Turnfest ge-
währleistet ist.

	� Einsatzplanung: Die Einsatzplanung wird von den Kampf-
richterwarten der einzelnen Fachgebiete vorgenommen. 
An diese können sich auch Vereine wenden, die keinen eige-
nen Kampfrichter haben.

	� Vergütung: Kampf-/Schiedsrichter beziehungsweise Helfer, 
die über den Verein gemeldet werden, erhalten pro Halbta-
geseinsatz (etwa vier Stunden) 10 Euro. Bei mindestens zwei 
Einsätzen gibt es ein „Turnfest-Helden“-Shirt. Bei mindestens 
drei Einsätzen erhalten sie zusätzlich LTF-Socken.



Turnfesttragen.Konstanz erleben.

Ob beim Mitfiebern, Mitmachen oder einfach zum Erinnern – mit unserer 
offiziellen Kollektion bist du stylisch und sportlich unterwegs. T-Shirts, 
Hoodies, Socken, Kappen und mehr warten auf dich!
 
Wähle aus verschiedenen Aufdrucken deinen Favoriten und zeige deine 
Verbundenheit zum Landesturnfest.
 
Mehr Informationen und Shop: www.landesturnfest.de/infothek/shop

ENTDECKE DIE LANDESTURNFEST-KOLLEKTION!

Euer Partner für Sportbekleidung:

Speedytex GmbH
Herderstraße 1
74074 Heilbronn
Deutschland

T: +49 7131 | 64 24 661
F: +49 7131 | 64 24 772
E: info@speedytex.de
I: www.speedytex.de
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DTB-WAHLWETTKAMPF
Donnerstag, 14. Mai und Freitag, 15. Mai 
Siegerehrung: Samstag, 16. Mai | ab 18:00 Uhr

Zeitfenster für
Gymnastik:	 Donnerstag und Freitag 10:00 – 13:00 Uhr
Schwimmen:	 nur Freitag im Angebot
Trampolinturnen:	 nur Freitag 09:00 – 13:00 Uhr
Rope Skipping:	 Donnerstag und Freitag 10:00 – 13:00 Uhr

„4 AUS 22“ – DER TURNFESTWETTKAMPF
FÜR FREIZEIT- UND BREITENSPORTLER
Vielseitigkeit ist eine Charakteristik des Turnens und diese wird 
beim DTB-Wahlwettkampf (WWK) besonders gefordert, aber 
auch belohnt. Der Wettkampf erhält durch die Wahlmöglichkei-
ten aus sechs verschiedenen Fachgebieten seinen besonderen 
Reiz. Jeder Teilnehmer kann nach seinen persönlichen Neigun-
gen und Fähigkeiten seinen individuellen Vierkampf beziehungs-
weise Dreikampf (ab 60 Jahre und älter) zusammenstellen. Diese 
Disziplinen stehen zur Wahl:

Gerätturnen:
	� Weiblich: Sprung, Reck/Stufenbarren, Schwebebalken, Boden 
	� Männlich: Boden, Pauschenpferd, Sprung, Parallelbarren, Reck

Gymnastik:
	� Weiblich: Ball, Band, Reifen, Seil, Keulen 
	� Männlich: Springender Medizin-/Basketball, 

Fahnen/Keulen, Seil, Hanteln

Leichtathletik:
	� Lauf, Weitsprung, Kugelstoß, Schleuderballwurf

Schwimmen:
	� Tauchen/Freistil, Brust, Rücken, Kraul

Trampolinturnen:
	� Trampolin Pflichtübung und Zwei-/Fünfsprung, Doppel-Mini-

Trampolin, Mini-Trampolin

Rope Skipping:
	� Easy Jump, Speed
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WK-Nr. DTB-Wahlwettkampf männlicher Bereich

1112 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
1114 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
1116 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
1118 Junioren	 18 – 19 Jahre
1120 Männer	 20 – 24 Jahre
1125 Männer	 25 – 29 Jahre
1130 Männer	 30 – 34 Jahre
1135 Männer	 35 – 39 Jahre
1140 Männer	 40 – 44 Jahre
1145 Männer	 45 – 49 Jahre
1150 Männer	 50 – 54 Jahre
1155 Männer	 55 – 59 Jahre
1160 Männer	 60 – 64 Jahre
1165 Männer	 65 – 69 Jahre
1170 Männer	 70 – 74 Jahre
1175 Männer	 75 – 79 Jahre
1180 Männer	 80 – 84 Jahre
1185 Männer	 85 Jahre und älter

WK-Nr. DTB-Wahlwettkampf weiblicher Bereich

1212 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
1214 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
1216 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
1218 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
1220 Frauen	 20 – 24 Jahre
1225 Frauen	 25 – 29 Jahre
1230 Frauen	 30 – 34 Jahre
1235 Frauen	 35 – 39 Jahre
1240 Frauen	 40 – 44 Jahre
1245 Frauen	 45 – 49 Jahre
1250 Frauen	 50 – 54 Jahre
1255 Frauen	 55 – 59 Jahre
1260 Frauen	 60 – 64 Jahre
1265 Frauen	 65 – 69 Jahre
1270 Frauen	 70 – 74 Jahre
1275 Frauen	 75 – 79 Jahre
1280 Frauen	 80 – 84 Jahre
1285 Frauen	 85 Jahre und älter

ALTERSKLASSEN DTB WAHLWETTKAMPF
(Bitte beachten, dass immer der Jahrgang ausschlaggebend ist.)	

 
Neben der Wahl von Übungen aus verschiedenen Fachgebie-
ten und Disziplinen werden innerhalb des Gerätturnens, der 
Gymnastik und des Trampolinturnens Pflichtübungen unter-
schiedlicher Schwierigkeitsgrade zur Auswahl angeboten. 
Die Wiederholung eines Gerätes, einer Disziplin oder ei-
ner Disziplingruppe (zum Beispiel Weitsprung Stand und 
Weitsprung Zone) ist nicht möglich.

WETTKAMPFZEITEN
Beim Landesturnfest Konstanz 2026 werden die Wett-
kampfkarten mit den Vereinsunterlagen im Vorfeld zu-
gesandt, womit das Abholen an der Wettkampfstätte ent-
fällt. 
Zudem können alle Aktiven des Vereins geschlossen zum 
Wahlwettkampf antreten, da dies vereinsweise und altersüber-
greifend erfolgt. Wir versuchen Kollisionen mit den Baden-
Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften zu vermeiden. 
Deshalb bitten wir die Vereine, sich an die Vorgaben der Antritts-
zeit auf den Wettkampfkarten zu halten! 
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ÜBUNGSANGEBOT FÜR GERÄTTURNEN,
GYMNASTIK UND TRAMPOLINTURNEN
Die Wahlmöglichkeiten der einzelnen Altersklassen aus den ein-
zelnen Geräten und Schwierigkeitsstufen sind der tabellarischen 
Übersicht der Folgeseiten zu entnehmen. Die genaue Ausschrei-
bung der Übungen – einschließlich Angaben zur Bewertung, 
Auflistung der typischen Fehler und der entsprechenden Punkt-
abzüge – ist in den entsprechenden DTB-Aufgabenbüchern zu-
sammengefasst.

	� DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich 2015, 
inklusive aller Änderungen und Ergänzungen 
(siehe www.kari-turnen.de)

	� DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen männlich 2015, 
inklusive aller Änderungen und Ergänzungen 
(siehe www.kari-turnen.de)

	� DTB-Aufgabenbuch Gymnastik / RSG 2018, 
inklusive aller Änderungen und Ergänzungen

	� DTB-Aufgabenbuch Trampolinturnen 2015, 
inklusive aller Änderungen und Ergänzungen 

	� DTB-Aufgabenbuch Rope Skipping 2015, 
inklusive. aller Änderungen und Ergänzungen 

Im Interesse einer altersgerechten Ausschreibung sind in der 
Gymnastik weiblich ab der Altersklasse 40 Jahre und älter alters-
gerechte Schwierigkeitsstufen (P 11 – P 17) ausgeschrieben. 

Für das Landesturnfest 2026 werden die im DTB-Aufgabenbuch 
2015 veröffentlichen Ausschreibungen aus organisatorischen 
Gründen wie folgt eingeschränkt:

	� Alle Übungen werden ohne Musik geturnt. 
	� Bodenübungen werden auf Mattenbahnen (keine Fläche) 

geturnt.
	� Zusätzliche Landematten können vor Beginn einer Übung 

neu platziert, die Mattenlage darf ansonsten jedoch nicht 
verändert werden.

	� Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen.
	� Geräte können während des Wettkampfes nur mit Erlaub-

nis der Wettkampfleitung in der Höhe verstellt werden.
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Pauschenpferd (Höhe über Mattenoberkante)

P3 – P9 	 1,05 m
Sprung (Höhe)
P1 Mattenlage	 0,30 m
P2 – P3 Kasten seit	 0,90 m
P4 Bock	 1,00 m
P5 – P6 Tisch	 1,10 m
P7 – P8 Tisch	 1,20 m oder 1,35 m
P9 Tisch	 1,35 m

Paralellbarren (Höhe über Mattenoberkante)

P1 – P5 Niederbarren	 Brusthöhe
P6 – P7 	 1,70 m oder 1,80 m
P8 – P9 	 1,80 m

Reck (Höhe über Mattenoberkante)

P1 – P5 	 Schulter- bis Kopfhöhe
P6 – P8 	 2,60 m

Sprung (Höhe)

P1 Mattenlage	 0,30 m
P2 Kasten seit	 0,90 m
P3 Kasten seit	 0,90 m oder 1,10 m
P4 Bock	 1,00 m
P5 – P6 Tisch	 1,10 m
P7 – P9 Tisch	 1,25 m

Reck (Höhe)

P1 – P5 	 Schulterhöhe

Stufenbarren (Höhe)

P6 – P9 unterer Holm	 1,70 m
oberer Holm	 2,50 m

Schwebebalken (Höhe)

P1 – P2 Bank breit
P3 – P4 Schwebebalken	 0,80 m
P5 – P6 Schwebebalken	 1,00 m
P7– P9 Schwebebalken	 1,20 m

GERÄTEFESTLEGUNGEN GERÄTTURNEN
MÄNNLICH

GERÄTEFESTLEGUNGEN GERÄTTURNEN
WEIBLICH
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LEICHTATHLETIK UND SCHWIMMEN
Die für die jeweiligen Altersklassen angebotenen leichtathleti-
schen und schwimmerischen Disziplinen sind der Übersicht auf 
den nächsten Seiten zu entnehmen. 
In der Leichtathletik besteht ab der Altersklasse M/W 40+ in 
einigen Disziplingruppen die Wahlmöglichkeit zwischen zwei 
Disziplinen (zum Beispiel 50 m oder 3.000 m-Lauf, Weitsprung 
aus der Zone oder aus dem Stand, Schleuderball oder Wurf). Die 
Wettkampfbestimmungen sind im DTB-Aufgabenbuch Mehr-
kämpfe im Kapitel 2.6.1 „Wettkampfbestimmungen Leichtathle-
tik“ ab Seite 51 veröffentlicht.
Im Schwimmen gelten die Regelungen des Deutschen Schwimm-
verbandes. Die für den Bereich des DTB wichtigen Abschnitte 
sind im DTB-Aufgabenbuch Mehrkämpfe im Kapitel 2.6.2 „Wett-
kampfbestimmungen Schwimmen“ ab Seite 60 veröffentlicht.
 

ROPE SKIPPING
Ziel der Disziplin Easy Jump ist es, in 30 Sekunden so viele Sprün-
ge wie möglich zu absolvieren. Der Springer muss mit beiden 
Füßen über das Seil springen. Hierbei wird jeder Seildurchschlag 
gezählt.
Ziel der Disziplin Speed ist es, in 30 Sekunden so viele Sprünge 
wie möglich zu absolvieren. Der Springer muss im Laufschritt 
(Speedjump, Jogging Step) auf der Stelle, dabei abwechselnd mit 
dem rechten und linken Fuß, über das Seil springen. Hierbei wird 
gezählt, wie oft der rechte Fuß den Boden berührt.
Die gültigen Richtlinien sind dem DTB-Aufgabenbuch Rope Skip-
ping 2015 (zuzüglich aktuelle Ergänzungen) zu entnehmen.

AUSZEICHNUNGEN
Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse werden bei einer Sie-
gerehrung gesondert ausgezeichnet. Diese Siegerehrung ist für 
Samstag geplant.
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ÜBERSICHT DISZIPLINEN DTB-WAHLWETTKAMPF – MÄNNLICH

Alters- 
klasse WK-Nr.

2 – Gerätturnen
Gerät

3 – Gymnastik
Handgerät

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen 
Disziplin

6 – Trampolinturnen
Disziplin

7 – Rope Skipping
Disziplin

0 
Boden

1 
Pauschenpferd

3 
Sprung

4 
Parallelbarren

5 
Reck

0 
Spring. Medizin-/ 

Basketball

1 
Fahnen oder 

Keulen

3 
Seil

4 
Hanteln

0 
Lauf

1 
Weitsprung

3 
Kugelstoß

4 
Schleuder-/

Vollball

1/5 
Tauchen/ 

Freistil

2 
Brust

3 
Rücken

4 
Kraul

5 
Freistil

1 
Trampolin

2 
Doppel-

Mini-Tramp

3 
Mini-Tramp

4 
Zwei-Sprung

1 
30 sec

Easy Jump

2 
30 sec
Speed

M 12 – 13 11121
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
317

P3 – P7
327

P3 – P7
337

P3 – P7
347

P3 – P7
75 m
417

Zone
422

3,0 kg
433

0,8 kg
440

15 m
511

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
P3 – P7

627
P3 – P7

637
P3 – P7

647
P3 – P7

710 720

M 14 – 15 11141
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
318

P4 – P8
328

P4 – P8
338

P4 – P8
348

P4 – P8
100 m

411
421

4,0 kg
434

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4 – P8

628
P4 – P8

638
P4 – P8

648
P4 – P8

710 720

M 16 – 17 11161

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

319
P5 – P9

329
P5 – P9

339
P5 – P9

349
P5 – P9

100 m
411

421
5,0 kg
435

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5 – P9

629
P5 – P9

639
P5 – P9

649
P5 – P9

710 720

M 18 – 19 11181
100 m

411
421

6,0 kg
436

1,5 kg
442

M 20 – 24 11201

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

319
P5 – P9

329
P5 – P9

339
P5 – P9

349
P5 – P9

100 m 
411

421
7,26 kg 

437
1,5 kg
442

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5 – P9

629
P5 – P9

639
P5 – P9

649
P5 – P9

710 720

M 25 – 29 11251

M 30 – 34 11301
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
318

P4 – P8
328

P4 – P8
338

P4 – P8
348

P4 – P8
100 m

411
421

7,26 kg 
437

1,5 kg
442

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4 – P8

628
P4 – P8

638
P4 – P8

648
P4 – P8

710 720

M 35 – 39 11351

M 40 –  44 11401

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

317
P3 – P7

327
P3 – P7

337
P3 – P7

347
P3 – P7

100 m
411

- oder -
3000 m

413

Zone
422

- oder -
Stand
423

7,26 kg 
437

1,5 kg
442

- oder -
1,5 kg
445

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
P4 – P7

627
P4 – P7

637
P4 – P7

647
P4 – P7

710 720

M 45 –  49 11451

M 50 – 54 11501

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

316
P3 – P6

326
P3 – P6

336
P3 – P6

346
P3 – P6

75 m
417

- oder -
3000 m

413

Zone
422

- oder -
Stand
423

6,0 kg 
436

1,5 kg
442

- oder -
1,5 kg
445

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m

555

616
P3 – P6

626
P3 – P6

636
P3 – P6

646
P3 – P6

710 720

M 55 – 59 11551

M 60 –  64 11601

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

315
P2 – P5

325
P2 – P5

335
P2 – P5

345
P2 – P5

50 m
415

- oder -
3000 m

413

Zone 422
- oder -
Stand
423

5,0 kg 
435

1,0 kg
441

- oder -
1,0 kg
444

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

615
P2 – P5

625
P2 – P5

634
P2 – P4

645
P2 – P5

710 720

M 65 –  69 11651

M 70 – 74 11701
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
314

P1 – P4
324

P1 – P4
334

P1 – P4
344

P1 – P4
50 m
415

- oder -
3000 m

413

Zone
422

- oder -
Stand
423

4,0 kg 
434

1,0 kg
441

- oder -
1,0kg
444

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

614
P1 – P4

624
P1 – P4

634
P1 – P4

645
P1 – P4

710 720

M 75 – 79 11751

M 80  – 84 11801
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
313

P1 – P3
323

P1 – P3
333

P1 – P3
343

P1 – P3
613

P1 – P3
623

P1 – P3
633

P1 – P3
643

P1 – P3
710 720

M 85+ 11851
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WETTKÄMPFE

ÜBERSICHT DISZIPLINEN DTB-WAHLWETTKAMPF – MÄNNLICH

Alters- 
klasse WK-Nr.

2 – Gerätturnen
Gerät

3 – Gymnastik
Handgerät

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen 
Disziplin

6 – Trampolinturnen
Disziplin

7 – Rope Skipping
Disziplin

0 
Boden

1 
Pauschenpferd

3 
Sprung

4 
Parallelbarren

5 
Reck

0 
Spring. Medizin-/ 

Basketball

1 
Fahnen oder 

Keulen

3 
Seil

4 
Hanteln

0 
Lauf

1 
Weitsprung

3 
Kugelstoß

4 
Schleuder-/

Vollball

1/5 
Tauchen/ 

Freistil

2 
Brust

3 
Rücken

4 
Kraul

5 
Freistil

1 
Trampolin

2 
Doppel-

Mini-Tramp

3 
Mini-Tramp

4 
Zwei-Sprung

1 
30 sec

Easy Jump

2 
30 sec
Speed

M 12 – 13 11121
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
317

P3 – P7
327

P3 – P7
337

P3 – P7
347

P3 – P7
75 m
417

Zone
422

3,0 kg
433

0,8 kg
440

15 m
511

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
P3 – P7

627
P3 – P7

637
P3 – P7

647
P3 – P7

710 720

M 14 – 15 11141
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
318

P4 – P8
328

P4 – P8
338

P4 – P8
348

P4 – P8
100 m

411
421

4,0 kg
434

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4 – P8

628
P4 – P8

638
P4 – P8

648
P4 – P8

710 720

M 16 – 17 11161

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

319
P5 – P9

329
P5 – P9

339
P5 – P9

349
P5 – P9

100 m
411

421
5,0 kg
435

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5 – P9

629
P5 – P9

639
P5 – P9

649
P5 – P9

710 720

M 18 – 19 11181
100 m

411
421

6,0 kg
436

1,5 kg
442

M 20 – 24 11201

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

319
P5 – P9

329
P5 – P9

339
P5 – P9

349
P5 – P9

100 m 
411

421
7,26 kg 

437
1,5 kg
442

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5 – P9

629
P5 – P9

639
P5 – P9

649
P5 – P9

710 720

M 25 – 29 11251

M 30 – 34 11301
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
318

P4 – P8
328

P4 – P8
338

P4 – P8
348

P4 – P8
100 m

411
421

7,26 kg 
437

1,5 kg
442

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4 – P8

628
P4 – P8

638
P4 – P8

648
P4 – P8

710 720

M 35 – 39 11351

M 40 –  44 11401

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

317
P3 – P7

327
P3 – P7

337
P3 – P7

347
P3 – P7

100 m
411

- oder -
3000 m

413

Zone
422

- oder -
Stand
423

7,26 kg 
437

1,5 kg
442

- oder -
1,5 kg
445

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
P4 – P7

627
P4 – P7

637
P4 – P7

647
P4 – P7

710 720

M 45 –  49 11451

M 50 – 54 11501

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

316
P3 – P6

326
P3 – P6

336
P3 – P6

346
P3 – P6

75 m
417

- oder -
3000 m

413

Zone
422

- oder -
Stand
423

6,0 kg 
436

1,5 kg
442

- oder -
1,5 kg
445

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m

555

616
P3 – P6

626
P3 – P6

636
P3 – P6

646
P3 – P6

710 720

M 55 – 59 11551

M 60 –  64 11601

209
P1 – P9

219
P3 – P9

239
P1 – P9

249
P1 – P9

259
P1 – P9

315
P2 – P5

325
P2 – P5

335
P2 – P5

345
P2 – P5

50 m
415

- oder -
3000 m

413

Zone 422
- oder -
Stand
423

5,0 kg 
435

1,0 kg
441

- oder -
1,0 kg
444

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

615
P2 – P5

625
P2 – P5

634
P2 – P4

645
P2 – P5

710 720

M 65 –  69 11651

M 70 – 74 11701
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
314

P1 – P4
324

P1 – P4
334

P1 – P4
344

P1 – P4
50 m
415

- oder -
3000 m

413

Zone
422

- oder -
Stand
423

4,0 kg 
434

1,0 kg
441

- oder -
1,0kg
444

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

614
P1 – P4

624
P1 – P4

634
P1 – P4

645
P1 – P4

710 720

M 75 – 79 11751

M 80  – 84 11801
209

P1 – P9
219

P3 – P9
239

P1 – P9
249

P1 – P9
259

P1 – P9
313

P1 – P3
323

P1 – P3
333

P1 – P3
343

P1 – P3
613

P1 – P3
623

P1 – P3
633

P1 – P3
643

P1 – P3
710 720

M 85+ 11851
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WETTKÄMPFE

ÜBERSICHT DISZIPLINEN DTB-WAHLWETTKAMPF – WEIBLICH

Alters- 
klasse WK-Nr.

2 – Gerätturnen
Gerät

3 – Gymnastik
Handgerät

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen 
Disziplin

6 – Trampolinturnen
Disziplin

7 – Rope Skipping
Disziplin

6 
Sprung

7 
Reck/ 

Stufenbarren

8 
Schwebe-

balken

9 
Boden

5 
Ball

6 
Band

7 
Reifen

8 
Seil

9 
Keulen

1 
Lauf

2 
Weitsprung

3 
Kugelstoß

4 
Schleuder-/

Vollball

1/5 
Tauchen/ 

Freistil

2 
Brust

3 
Rücken

4 
Kraul

5 
Freistil

1 
Trampolin

2 
Doppel-

Mini-Tramp

3 
Mini-Tramp

4 
Zwei-Sprung

1 
30 sec

Easy Jump

2 
30 sec
Speed

W 12 –13 12121
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
357

P3 – P7
367

P3 – P7
377

P3 – P7
387

P3 – P7
397

P3 – P7
75 m
417

Zone
422

3,0 kg
433

0,8 kg
440

15 m
511

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
 P3–P7

627
P3 – P7

637
P3–P7

647
P3–P7

710 720

W 14 –15 12141
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
358

P4 – P8
368

P4 – P8
378

P4 – P8
388

P4 – P8
398

P4 – P8
100 m

411
421

3,0 kg
433

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4–P8

628
P4 – P8

638
P4–P8

648
P4–P8

710 720

W 16 –17 12161

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

359
P5 – P9

369
P5 – P9

379
P5 – P9

389
P5 – P9

399
P5 – P9

100 m
411

421

3,0 kg
433

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5–P9

629
P5 – P9

639
P5–P9

649
P5–P9

710 720

W 18 –19 12181
4,0 kg
434

W 20 –24 12201

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

359
P5 – P9

369
P5 – P9

379
P5 – P9

389
P5 – P9

399
P5 – P9

100 m
411

421
4,0 kg
434

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5–P9

629
P5 – P9

639
P5–P9

649
P5–P9

710 720

W 25 –29 12251

W 30 –34 12301
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
368

P4 – P8
378

P4 – P8
388

P4 – P8
398

P4 – P8
368

P4 – P8
100 m

411
421

4,0 kg
434

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4–P8

628
P4 – P8

638
P4–P8

648
P4–P8

710 720

W 35 –39 12351

W 40 – 44 12401

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

357
P14 – P17

367
P14 – P17

377
P14 – P17

387
P14 – P17

397
P14 – P17

100 m
411

- oder -
2000 m

412

Zone 
422

- oder -
Stand
423

4,0 kg
434

1,0 kg
441

- oder -
1,0 kg
444

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
P4–P7

627
P4 – P7

637
P4–P7

647
P4–P7

710 720

W 45 – 49 12451

W 50 –54 12501

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

356
P13 – P16

366
P13 – P16

376
P13 – P16

386
P13 – P16

396
P13 – P16

75 m
417

- oder -
2000 m

412

Zone
422

- oder -
Stand
423

3,0 kg
433

1,0 kg
441

- oder -
1,0 kg
444

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

616
P3–P6

626
P3 – P6

636
P3–P6

646
P3–P6

710 720

W 55 –59 12551

W 60 – 4164 12601

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

355
P12 – P15

365
P12 – P15

375
P12 – P15

385
P12 – P15

395
P12 – P15

50 m
415

- oder -
2000 m

412

Zone
422

- oder -
Stand
423

3,0 kg
433

0,8 kg
- oder -
0,8 kg
443

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

615
P2–P5

625
P2 – P5

634
P2–P4

645
P2–P5

710 720

W 65 – 69 12651

W 70 –74 12701
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
354

P11 – P14
354

P11 – P14
374

P11 – P14
384

P11 – P14
394

P11 – P14 50 m
415

- oder -
2000 m

412

Zone
422

- oder -
Stand
423

3,0 kg
433

0,8 kg
- oder -
0,8 kg
443

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

614
P1–P4

624
P1 – P4

634
P1–P4

645
P1–P4

710 720

W 75 –79 12751

W 80 – 84 12801
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
353

P11 – P13
353

P11 – P13
373

P11 – P13
383

P11 – P13
393

P11 – P13
613

P1–P3
623

P1 – P3
633

P1–P3
643

P1–P3
710 720

W 85+ 12851
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WETTKÄMPFE

ÜBERSICHT DISZIPLINEN DTB-WAHLWETTKAMPF – WEIBLICH

Alters- 
klasse WK-Nr.

2 – Gerätturnen
Gerät

3 – Gymnastik
Handgerät

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen 
Disziplin

6 – Trampolinturnen
Disziplin

7 – Rope Skipping
Disziplin

6 
Sprung

7 
Reck/ 

Stufenbarren

8 
Schwebe-

balken

9 
Boden

5 
Ball

6 
Band

7 
Reifen

8 
Seil

9 
Keulen

1 
Lauf

2 
Weitsprung

3 
Kugelstoß

4 
Schleuder-/

Vollball

1/5 
Tauchen/ 

Freistil

2 
Brust

3 
Rücken

4 
Kraul

5 
Freistil

1 
Trampolin

2 
Doppel-

Mini-Tramp

3 
Mini-Tramp

4 
Zwei-Sprung

1 
30 sec

Easy Jump

2 
30 sec
Speed

W 12 –13 12121
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
357

P3 – P7
367

P3 – P7
377

P3 – P7
387

P3 – P7
397

P3 – P7
75 m
417

Zone
422

3,0 kg
433

0,8 kg
440

15 m
511

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
 P3–P7

627
P3 – P7

637
P3–P7

647
P3–P7

710 720

W 14 –15 12141
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
358

P4 – P8
368

P4 – P8
378

P4 – P8
388

P4 – P8
398

P4 – P8
100 m

411
421

3,0 kg
433

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4–P8

628
P4 – P8

638
P4–P8

648
P4–P8

710 720

W 16 –17 12161

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

359
P5 – P9

369
P5 – P9

379
P5 – P9

389
P5 – P9

399
P5 – P9

100 m
411

421

3,0 kg
433

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5–P9

629
P5 – P9

639
P5–P9

649
P5–P9

710 720

W 18 –19 12181
4,0 kg
434

W 20 –24 12201

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

359
P5 – P9

369
P5 – P9

379
P5 – P9

389
P5 – P9

399
P5 – P9

100 m
411

421
4,0 kg
434

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

619
P5–P9

629
P5 – P9

639
P5–P9

649
P5–P9

710 720

W 25 –29 12251

W 30 –34 12301
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
368

P4 – P8
378

P4 – P8
388

P4 – P8
398

P4 – P8
368

P4 – P8
100 m

411
421

4,0 kg
434

1,0 kg
441

25 m
512

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

618
P4–P8

628
P4 – P8

638
P4–P8

648
P4–P8

710 720

W 35 –39 12351

W 40 – 44 12401

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

357
P14 – P17

367
P14 – P17

377
P14 – P17

387
P14 – P17

397
P14 – P17

100 m
411

- oder -
2000 m

412

Zone 
422

- oder -
Stand
423

4,0 kg
434

1,0 kg
441

- oder -
1,0 kg
444

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

617
P4–P7

627
P4 – P7

637
P4–P7

647
P4–P7

710 720

W 45 – 49 12451

W 50 –54 12501

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

356
P13 – P16

366
P13 – P16

376
P13 – P16

386
P13 – P16

396
P13 – P16

75 m
417

- oder -
2000 m

412

Zone
422

- oder -
Stand
423

3,0 kg
433

1,0 kg
441

- oder -
1,0 kg
444

15 m
511

- oder -
200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

616
P3–P6

626
P3 – P6

636
P3–P6

646
P3–P6

710 720

W 55 –59 12551

W 60 – 4164 12601

269
P1 – P9

279
P1 – P9

289
P1 – P9

299
P1 – P9

355
P12 – P15

365
P12 – P15

375
P12 – P15

385
P12 – P15

395
P12 – P15

50 m
415

- oder -
2000 m

412

Zone
422

- oder -
Stand
423

3,0 kg
433

0,8 kg
- oder -
0,8 kg
443

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

615
P2–P5

625
P2 – P5

634
P2–P4

645
P2–P5

710 720

W 65 – 69 12651

W 70 –74 12701
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
354

P11 – P14
354

P11 – P14
374

P11 – P14
384

P11 – P14
394

P11 – P14 50 m
415

- oder -
2000 m

412

Zone
422

- oder -
Stand
423

3,0 kg
433

0,8 kg
- oder -
0,8 kg
443

200 m
552

50 m
525

50 m
535

50 m
545

50 m
555

614
P1–P4

624
P1 – P4

634
P1–P4

645
P1–P4

710 720

W 75 –79 12751

W 80 – 84 12801
269

P1 – P9
279

P1 – P9
289

P1 – P9
299

P1 – P9
353

P11 – P13
353

P11 – P13
373

P11 – P13
383

P11 – P13
393

P11 – P13
613

P1–P3
623

P1 – P3
633

P1–P3
643

P1–P3
710 720

W 85+ 12851
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WETTKÄMPFE

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften 

41112 Sechskampf	 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
41114 Sechskampf	 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
41116 Sechskampf	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
41118 Neunkampf	 Junioren	 18 – 19 Jahre
41120 Neunkampf	 Männer	 20 – 29 Jahre
41130 Neunkampf	 Männer	 30 – 39 Jahre
41140 Neunkampf	 Männer	 40 – 49 Jahre
41150 Sechskampf	 Männer	 50 Jahre und älter

41212 Sechskampf	 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
41214 Sechskampf	 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
41216 Sechskampf	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
41218 Neunkampf	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
41220 Neunkampf	 Frauen	 20 – 29 Jahre
41230 Neunkampf	 Frauen	 30 – 39 Jahre
41240 Neunkampf	 Frauen	 40 – 49 Jahre
41250 Sechskampf	 Frauen	 50 Jahre und älter

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften 

42112 Sechskampf	 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
42114 Sechskampf	 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
42116 Sechskampf	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
42118 Achtkampf	 Junioren	 18 – 19 Jahre
42120 Achtkampf	 Männer	 20 – 29 Jahre
42130 Achtkampf	 Männer	 30 – 39 Jahre
42140 Achtkampf	 Männer	 40 – 49 Jahre
42150 Sechskampf	 Männer	 50 Jahre und älter

42212 Sechskampf	 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
42214 Sechskampf	 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
42216 Sechskampf	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
42218 Achtkampf	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
42220 Achtkampf	 Frauen	 20 – 29 Jahre
42230 Achtkampf	 Frauen	 30 – 39 Jahre
42240 Achtkampf	 Frauen	 40 – 49 Jahre
42250 Sechskampf	 Frauen	 50 Jahre und älter

JAHNWETTKÄMPFE
Donnerstag, 14. Mai

DEUTSCHE MEHRKÄMPFE
Donnerstag, 14. Mai

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN, 
SÜDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN FRIESENKAMPF 
UND BADEN-WÜRTTEMBERG MASTERS LEICHTATHLETIK SENIOREN

TAGESSPECIAL FÜR SENIOREN
Freitag, 15. Mai | Start: 10:00 Uhr | Melde-Nr.: 53101
Preis: 37 Euro 
Für Best Ager, die Lust auf Turnfestfeeling haben, für die 
aber ein mehrtägiger Aufenthalt nicht in Frage kommt, bie-
tet der BTB-Seniorenrat ein attraktives Tagesprogramm an. 
Neben einer Stadtführung und einer Bodenseerundfahrt 
stehen ein gemeinsames Mittagessen und abschließend 
der Besuch des Highlights „Schwungvoll und vital – die Gala 
60+“ auf dem Programm.
Leistungen: Stadtführung, Bodenseerundfahrt, 
Ticket für „Schwungvoll und Vital – Die Gala 60+“

Donnerstag, 14. Mai
	� Jahn-Wettkämpfe
	� Deutsche Mehrkämpfer
	� Schwimm-Fünfkämpfer
	� Friesenkämpfe

Freitag, 15. Mai
	� Baden-Württemberg Masters Senioren Leichtathletik

Samstag, 16. Mai
	� Leichtathletik-Fünfkampf
	� Schleuderballwerfen
	� Steinstoßen

Maßgebend für die Wettkämpfe ist die veröffentlichte über-
arbeitete Ausgabe des DTB-Handbuches, Aufgabenbuch 2008 
– 2014, einschließlich der aktuellen Ergänzungen, sowie im 
Gerätturnen die DTB-Arbeitshilfen LK 1 bis LK 4 (siehe www. 
kari-turnen.de).
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WETTKÄMPFE

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften 

44112 Fünfkampf	 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
44114 Fünfkampf	 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
44116 Fünfkampf	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
44118 Fünfkampf	 Junioren	 18 – 19 Jahre
44120 Fünfkampf	 Männer	 20 – 29 Jahre
44130 Fünfkampf	 Männer	 30 Jahre und älter

44212 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
44214 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
44216 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
44218 Fünfkampf	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
44220 Fünfkampf	 Frauen	 20 – 29 Jahre
44230 Fünfkampf	 Frauen	 30 Jahre und älter

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften 

45112 Fünfkampf	 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
45114 Fünfkampf	 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
45116 Fünfkampf	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
45118 Fünfkampf	 Junioren	 18 – 19 Jahre
45120 Fünfkampf	 Männer	 20 – 29 Jahre
45130 Fünfkampf	 Männer	 30 – 39 Jahre
45140 Fünfkampf	 Männer	 40 – 49 Jahre
45150 Fünfkampf	 Männer	 50 Jahre und älter

45212 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
45214 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
45216 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
45218 Fünfkampf	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
45220 Fünfkampf	 Frauen	 20 – 29 Jahre
45230 Fünfkampf	 Frauen	 30 – 39 Jahre
45240 Fünfkampf	 Frauen	 40 – 49 Jahre
45250 Fünfkampf	 Frauen	 50 Jahre und älter

WK-Nr. Süddeutsche Meisterschaften 

43112 Fünfkampf	 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
43114 Fünfkampf	 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
43116 Fünfkampf	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
43118 Fünfkampf	 Junioren	 18 – 19 Jahre
43120 Fünfkampf	 Männer	 20 – 29 Jahre
43130 Fünfkampf	 Männer	 30 – 39 Jahre
43440 Fünfkampf	 Männer	 40 – 49 Jahre
43450 Fünfkampf	 Männer	 50 – 59 Jahre
43460 Fünfkampf	 Männer	 60 Jahre und älter

43212 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
43214 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
43216 Fünfkampf	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
43218 Fünfkampf	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
43220 Fünfkampf	 Frauen	 20 – 29 Jahre
43230 Fünfkampf	 Frauen	 30 – 39 Jahre
43540 Fünfkampf	 Frauen	 40 – 49 Jahre
43550 Fünfkampf	 Frauen	 50 – 59 Jahre
43560 Fünfkampf	 Frauen	 60 Jahre und älter

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften
Schleuderballwerfen 

44312 Schleuderball 0,8 kg	 männliche Jugend	 12 – 13 Jahre
44314 Schleuderball 1,0 kg	 männliche Jugend	 14 – 15 Jahre
44316 Schleuderball 1,0 kg	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
44318 Schleuderball 1,5 kg	 Junioren	 18 – 19 Jahre
44320 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 20 Jahre + älter

44412 Schleuderball 0,8 kg	 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
44414 Schleuderball 1,0 kg	 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
44416 Schleuderball 1,0 kg	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
44418 Schleuderball 1,0 kg	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
44420 Schleuderball 1,0 kg	 Frauen	 20 Jahre + älter

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften 
Steinstoßen 

44516 Steinstoßen 10 kg	 männliche Jugend	 16 – 17 Jahre
44518 Steinstoßen 10 kg	 Junioren	 18 – 19 Jahre
44520 Steinstoßen 15 kg	 Männer	 20 Jahre + älter

44616 Steinstoßen 5,0 kg	 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
44618 Steinstoßen 5,0 kg	 Juniorinnen	 18 – 19 Jahre
44620 Steinstoßen 7,5 kg	 Frauen	 20 Jahre + älter

LEICHTATHLETISCHE MEHRKÄMPFE
Samstag, 16. Mai

SCHWIMMERISCHE MEHRKÄMPFE
Donnerstag, 14. Mai

SÜDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN
FRIESENKÄMPFE
Donnerstag, 14. Mai

LEICHTATHLETISCHE
EINZELMEISTERSCHAFTEN
Samstag, 16. Mai
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WETTKÄMPFE

WK-Nr. Leichtathletischer Dreikampf Männer  
100 m – Weitsprung – Kugelstoßen 7,26 kg

44901 Dreikampf	 Männer	 30 – 34 Jahre
44902 Dreikampf	 Männer	 35 – 39 Jahre
44903 Dreikampf	 Männer	 40 – 44 Jahre
44904 Dreikampf	 Männer	 45 – 49 Jahre

WK-Nr. 100 m – Weitsprung – Kugelstoßen 6,00 kg

44905 Dreikampf	 Männer	 50 – 54 Jahre
44906 Dreikampf	 Männer	 55 – 59 Jahre

WK-Nr. 75 m – Weitsprung – Kugelstoßen 5,00 kg

44907 Dreikampf	 Männer	 60 – 64 Jahre
44908 Dreikampf	 Männer	 65 – 69 Jahre

WK-Nr. 50 m – Weitsprung – Kugelstoßen 4,00 kg

44909 Dreikampf	 Männer	 70 – 74 Jahre
44910 Dreikampf	 Männer	 75 Jahre und älter

WK-Nr. Einzelwettkämpfe
Schleuderballwerfen

44911 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 30 – 34 Jahre
44912 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 35 – 39 Jahre
44913 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 40 – 44 Jahre
44914 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 45 – 49 Jahre
44915 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 50 – 54 Jahre
44916 Schleuderball 1,5 kg	 Männer	 55 – 59 Jahre
44917 Schleuderball 1,0 kg	 Männer	 60 – 64 Jahre
44918 Schleuderball 1,0 kg	 Männer	 65 – 69 Jahre
44919 Schleuderball 1,0 kg	 Männer	 70 – 74 Jahre
44920 Schleuderball 1,0 kg	 Männer	 75 Jahre und älter

44941 Schleuderball 1,0kg	 Frauen	 30 – 34 Jahre
44942 Schleuderball 1,0kg	 Frauen	 35 – 39 Jahre
44943 Schleuderball 1,0kg	 Frauen	 40 – 44 Jahre
44944 Schleuderball 1,0kg	 Frauen	 45 – 49 Jahre
44945 Schleuderball 1,0kg	 Frauen	 50 – 54 Jahre
44946 Schleuderball 1,0 kg	 Frauen	 55 – 59 Jahre
44947 Schleuderball 1,0 kg	 Frauen	 60 – 64 Jahre
44948 Schleuderball 1,0 kg	 Frauen	 65 – 69 Jahre
44949 Schleuderball 1,0 kg	 Frauen	 70 – 74 Jahre
44950 Schleuderball 1,0 kg	 Frauen	 75 Jahre und älter

WK-Nr. Leichtathletischer Dreikampf Frauen  
100 m – Weitsprung – Kugelstoßen 4,00 kg

44931 Dreikampf	 Frauen	 30 – 34 Jahre
44932 Dreikampf	 Frauen	 35 – 39 Jahre
44933 Dreikampf	 Frauen	 40 – 44 Jahre

WK-Nr. 100 m – Weitsprung – Kugelstoßen 3,00 kg

44934 Dreikampf	 Frauen	 45 – 49 Jahre
44935 Dreikampf	 Frauen	 50 – 54 Jahre
44936 Dreikampf	 Frauen	 55 – 59 Jahre

WK-Nr. 75 m – Weitsprung – Kugelstoßen 3,00 kg

44937 Dreikampf	 Frauen	 60 – 64 Jahre
44938 Dreikampf	 Frauen	 65 – 69 Jahre

WK-Nr. 50 m – Weitsprung – Kugelstoßen 3,00 kg

44939 Dreikampf	 Frauen	 70 – 74 Jahre
44940 Dreikampf	 Frauen	 75 Jahre und älter

BADEN-WÜRTTEMBERG MASTERS
LEICHTATHLETIK SENIOREN
Freitag, 15. Mai

Die Durchführung der Baden-Württemberg Masters Senioren 
hängt von der Anzahl der Meldungen ab. Nach Meldeschluss 
wird zeitnah die Entscheidung getroffen, ob und in welcher 
Form diese Wettkämpfe stattfinden oder nicht. Diese Entschei-
dung wird schnellstmöglich den Betroffenen mitgeteilt.

Sämtliche Informationen rund um die 
Mehrkämpfe findet ihr in regelmäßig 
aktualisierter Form unter 
www.landesturnfest.de/wettkaempfe/
mehrkaempfe
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WETTKÄMPFE

WK-Nr. Steinstoßen

44921 Steinstoßen 15 kg	 Männer	 30 – 34 Jahre
44922 Steinstoßen 15 kg	 Männer	 35 – 39 Jahre
44923 Steinstoßen 15 kg	 Männer	 40 – 44 Jahre
44924 Steinstoßen 15 kg	 Männer	 45 – 49 Jahre
44925 Steinstoßen 10 kg	 Männer	 50 – 54 Jahre
44926 Steinstoßen 10 kg	 Männer	 55 – 59 Jahre
44927 Steinstoßen 7,5 kg	 Männer	 60 – 64 Jahre
44928 Steinstoßen 7,5 kg	 Männer	 65 – 69 Jahre
44929 Steinstoßen 5,0 kg	 Männer	 70 – 74 Jahre
44930 Steinstoßen 5,0 kg	 Männer	 75 Jahre und älter

Einzel- & Gruppenwettkämpfe

WK-Nr. Master IW

241112 Männer	 12 Jahre und älter
242109 weibliche Jugend	 9 – 11 Jahre
242112 weibliche Jugend	 12 – 14 Jahre
242115 weibliche Jugend	 15 – 17 Jahre
242118 Frauen	 18 Jahre und älter

WK-Nr. Master Duo

241209 Jugend	 9 – 11 Jahre
241212 Jugend	 12 – 14 Jahre
241215 Jugend	 15 – 17 Jahre
241218 Aktive	 18 Jahre und älter

WK-Nr. Master Trio

241309 Jugend	 9 – 11 Jahre
241312 Jugend	 12 – 14 Jahre
241315 Jugend	 15 – 17 Jahre
241318 Aktive	 18 Jahre und älter

WK-Nr. Master Gruppe

241409 Jugend	 9 – 11 Jahre
241412 Jugend	 12 – 14 Jahre
241415 Jugend	 15 – 17 Jahre
241418 Aktive	 18 Jahre und älter

WK-Nr. Steinstoßen

44951 Steinstoßen 7,5 kg	 Frauen	 30 – 34 Jahre
44952 Steinstoßen 7,5 kg	 Frauen	 35 – 39 Jahre
44953 Steinstoßen 5,0 kg	 Frauen	 40 – 44 Jahre
44954 Steinstoßen 5,0 kg	 Frauen	 45 – 49 Jahre
44955 Steinstoßen 5,0 kg	 Frauen	 50 – 54 Jahre
44956 Steinstoßen 5,0 kg	 Frauen	 55 – 59 Jahre
44957 Steinstoßen 3,0 kg	 Frauen	 60 – 64 Jahre
44958 Steinstoßen 3,0 kg	 Frauen	 65 – 69 Jahre
44959 Steinstoßen 3,0 kg	 Frauen	 70 – 74 Jahre
44960 Steinstoßen 3,0 kg	 Frauen	 75 Jahre und älter
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AEROBICTURNEN

OFFENE INTERNATIONALE
BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFTEN 
Samstag, 16. Mai
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WETTKÄMPFE

WK-Nr. Einzel Aero Basics

243109 Jugend	 9 – 11 Jahre
243112 Jugend	 12 – 14 Jahre
243115 Jugend	 15 – 17 Jahre
243118 Frauen	 18 Jahre und älter

WK-Nr. 2 – 3er Team Aero Basics 

243209 Jugend	 9 – 11 Jahre
243212 Jugend	 12 – 14 Jahre
243215 Jugend	 15 – 17 Jahre

WK-Nr. 4 – 6er Team Aero Basics 

243409 Jugend	 9 – 11 Jahre
243412 Jugend	 12 – 14 Jahre
243415 Jugend	 15 – 17 Jahre

WK-Nr. Aerodance

245312 3 – 5er Team Jugend	 12 – 17 Jahre
245318 3 – 5er Team Aktive	 18 Jahre und älter
245612 6 – 12er Team Jugend	 12 – 17 Jahre
245618 6 – 12er Team Aktive	 18 Jahre und älter

WK-Nr. 6 – 12er Team Step 

245712 Jugend	 12 – 17 Jahre
245718 Aktive	 18 Jahre und älter

WK-Nr. Baden-Württembergische Meisterschaften

21111 Pflicht-Wettkampf	 11 Jahre 
21112 Pflicht und Kür 	 12 Jahre
21113 Pflicht und Kür 	 13/14 Jahre
21115 Kürsechskampf	 15/16 Jahre
21117 Kürsechskampf	 17/18 Jahre
21119 Kürsechskampf	 17 Jahre und älter

Es gelten die Anforderungen des Code de Pointage und für die 
Junioren zusätzlich die Bestimmungen der DJM. Die Qualifika-
tion zu den Gerätefinals regelt die Detailausschreibung.
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GERÄTTURNEN
Für die Bewertung aller Wettkämpfe im Gerätturnen gelten die 
jeweils gültigen Bestimmungen der FIG im Code de Pointage, die 
DTB-Aufgabenbücher 2015 Gerätturnen weiblich und Gerättur-
nen männlich sowie die DTB-Arbeitshilfen LK 1 bis LK 4 und wei-
tere nationale Regelungen (siehe www.kari-turnen.de).

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFTEN 
GERÄTTURNEN MÄNNLICH 

Donnerstag, 14. Mai (vormittags) 	Pflicht AK 11-14
Freitag, 15. Mai 	 Kür 12+
Samstag, 16. Mai (abends) 	 Gerätefinals (kartenpflichtig)
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WETTKÄMPFE

WK-Nr. BW Seniorenmeisterschaften

21130 Männer	 Fünfkampf LK2	 30 – 34 Jahre
21135 Männer	 Fünfkampf LK2	 35 – 39 Jahre
21140 Männer	 Fünfkampf LK2	 40 – 44 Jahre
21145 Männer	 Vierkampf LK3	 45 – 49 Jahre
21150 Männer	 Vierkampf LK3	 50 – 54 Jahre
21155 Männer	 Vierkampf LK3	 55 – 59 Jahre
21160 Männer	 Vierkampf LK4	 60 – 64 Jahre
21165 Männer	 Vierkampf LK4	 65 – 69 Jahre
21170 Männer	 Dreikampf LK4	 70 – 74 Jahre
21175 Männer	 Dreikampf LK4	 75 – 79 Jahre
21180 Männer	 Dreikampf LK4	 80 Jahre und älter

21230 Frauen	 Vierkampf LK3	 30 – 34 Jahre
21235 Frauen	 Vierkampf LK3	 35 – 39 Jahre
21240 Frauen	 Vierkampf LK3	 40 – 44 Jahre
21245 Frauen	 Vierkampf LK3	 45 – 49 Jahre
21250 Frauen	 Dreikampf LK4	 50 – 54 Jahre
21255 Frauen	 Dreikampf LK4	 55 – 59 Jahre
21260 Frauen	 Zweikampf LK 4	 60 – 64 Jahre
21265 Frauen	 Zweikampf LK 4	 65 – 69 Jahre
21270 Frauen	 Zweikampf LK 4	 70 – 74 Jahre
21275 Frauen	 Zweikampf LK 4	 75 – 79 Jahre
21280 Frauen 	 Zweikampf LK 4	 80 Jahre und älter

BADEN-WÜRTTEMBERG-CUP
GERÄTTURNEN WEIBLICH 
Freitag, 15. Mai bis Sonntag, 17. Mai

WK-Nr. Kürvierkampf LK 1 (Sonntag 17. Mai)

21512 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
21514 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
21516 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
21518 Frauen	 18 – 29 Jahre

WK-Nr. Kürvierkampf LK 2 (Freitag 15. Mai)

21522 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
21524 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
21526 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
21528 Frauen	 18 – 29 Jahre

WK-Nr. Kürvierkampf LK 3 (Freitag 15. Mai) 

21532 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
21534 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
21536 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
21538 Frauen	 18 – 29 Jahre

WK-Nr. Kürvierkampf LK 4 (Fr. 15. oder Sa. 16. Mai)

21542 weibliche Jugend	 12 – 13 Jahre
21544 weibliche Jugend	 14 – 15 Jahre
21546 weibliche Jugend	 16 – 17 Jahre
21548 Frauen	 18 – 29 Jahre

Fo
to

: A
. K

lie
be

r

BADEN-WÜRTTEMBERG-CUP 
GERÄTTURNEN MÄNNLICH 
Freitag, 15. Mai bis Sonntag, 17. Mai

WK-Nr. Kürsechskampf LK1 und LK2

21412 LK 2	 männliche Jugend 	 12 – 13 Jahre
21414 LK 2	 männliche Jugend 	 14 – 15 Jahre
21416 LK 1	 männliche Jugend 	 16 – 17 Jahre
21418 LK 1	 Männer	 18 – 29 Jahre

WK-Nr. Kürsechskampf LK3

21432 LK 3	 männliche Jugend 	 12 – 13 Jahre
21434 LK 3	 männliche Jugend 	 14 – 15 Jahre
21436 LK 3	 männliche Jugend 	 16 – 17 Jahre
21438 LK 3	 Männer	 18 – 29 Jahre

Beim Baden-Württemberg-Cup kann beim Landesturnfest nur in 
einem Wettkampf gestartet werden, die Athleten müssen sich 
für eine LK-Stufe entscheiden. 
Die Wettkämpfe 21412 bis 21418 und 21512 bis 21518 sind 
zum einen Qualifikationswettkämpfe für den Deutschland-Cup 

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE
SENIORENMEISTERSCHAFTEN 
Samstag, 16. Mai


